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ပါက ော င် က   ျေးရ ော 

တောခ ျီလိတ်မ ိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

က  ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ ိျေးကရျေး စျီ   ံနိ် ျေး  _ ၂၀၁၉ - ၂ ၀၂၀ခု ဘဏ္ဍောကရျေးနှစ် 

 

 

 

 

 

 

ပပ စုကရျေးဆ ွဲသူ 

က  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ ိျေးကရျေးက ော် တျီ 

ပါက ောင် က  ျေးရ ော၊ တောခ ျီလတိ်မ ိ ြို့နယ ်

(က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖ ိျေးတိျုေးတ ်ကရျေးဦျေးစျီျေးဌောန၊တောခ ျီလတိ်မ ိ ြို့နယ်  ူှညျီကရျေးဆ ွဲသည)် 

 

 

 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇနန်ဝါရျီ လ 
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မာတ ိကာ 

 

စဉ ် အက  ောင်ျေး အရော  

 စကာားခ   ား  

 ပါကကာ င ်  ကက ားရ ာ ကက ားရ  ာသ ယံဇာတပပကပ မပံုံ၊   

 ပါကကာ င ် ကက ားရ ာ ရာ သ ခွင်ပပဇယ ာား  

 ပါကကာ င ် ကက ားရ ာ Venn Diagram  

၁။ တ ည်ကေရ ာနှ င့်် ပထဝ ဝ င် အကေအ ထာား  

၂။ ရာသ ဥတ ုံနှ င့်် သဘ ာဝ အရငာ်းအပ မစ်မ ာား  

၃။ ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား ဆိုံင်ရာ စ မံခေ  ် ခွွဲမှု အကပခအကေ  

၄။ စ ား ပွာားက ရား နှင့် ် အ သက်ကမွ ားမှု အ ကပခ အကေ  

 (က) သ ားန ှ ံစိုံက်ပ  ိားက ရား  

 (ခ)  ကမွားပမြူကရားလုံပ် ငေ်ား  

 (ဂ)  စိုံက်ပ  ိားက မွားပမ ြူကရား မဟုံတ်ကသ ာ အပခာားဝ ငက် ငရွ လုံပ်ငေ်ား မ  ာား  

၅။ အကပခခံအကဆ ာကအ် ဦနှ င့်် ဝေ်ကဆ ာင် မှုမ  ာား  

 (က)  ကက ားလ က် သ ယ် ယူပိုံ ကဆ ာင်ကရား  

 (ခ)  ကက ားရ ာ မ ားလ ငာ်းက ရား  

 (ဂ)  သတ ငာ်းန ှင့်် ဆ က်သွ ယ်ကရား  

၆ ။ ပည ာကရား  

၇။ က ေ်ား မာကရား၊ ကရနှင့်် ပတ် ဝေ်ား က င ်သေ် ရှင်ားကရား  

၈။ ကဘ ားန တရာယ်မ  ာားနှင့်် သ ဘာဝပတ်ဝေ်ားက  င် ထိေ်ားသမိ်ားကရ ား  

၉။ က ာား-မ ကရားရ ာ ကိစစရပ် ဆိုံင်ရာ  

   

ကေောကဆ်က်တ ွွဲ  

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ (၁) ဦား စာားကပားစ  မံခ က်စ ာရင်ား  

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ (၂) ကက ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား ကကာ်မတ ဝ ငမ် ာား စာရင်ား   

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ(၃) က က ားရ ာ ဖွွံံ့ဖဖိ ားကရ ားဗ ြူဟာ တ ညက် ဆ ာ က်မှု အ ကပခပပဇယာ ား  

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ (၄) ကက  ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အကထ ာက် အကူပပ  ဇ ယာားမ  ာား   
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စ ောျေးခ ျီျေး 

  ဤကက  ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား စ မံ ကိေ်ားသ ည် ကျွန်ုံပ်တိုံ က က ားရ  ာ ၏ လူထုံ အမ ာားစုံ ကပါင်ားပါဝ င် ကရားဆ ွွဲထာား 

သ ည့်် ၂၀၁ ၉/၂၀ ၂၀ ဘဏ္ဍာကရား နှစ်မှ ၂ ၀၂၃/၂၀၂၄ ခုံန ှစ် အထိ (၅)နှစ်ကကာ အကက ာင် အ ထည်က ဖ ာ် 

ကဆာငရ် က် မည့်် ပ ထမဦ ားဆ ံုံားကသာ ကက ားရ ာ ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား စ မံကိေ်ား ပဖစ်ပါသည် ။ ကေဦားအကေပဖင့်် စ မံကိေ်ား ပဖစ် 

ကပမာက်ကရားအတ ွက် လိုံ အပ်ကသ ာေည်ားပညာမ ာား ပံ့်ပိုံားကပားကသာ သမဝါ ယမ နှင့်် ကက ားလ က်ဖွွံံ့ ဖဖိ ားကရ ား ဝေ်ကက ား 

ဌာေ၊ ကက ားလ က်ကေ သ ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်ကရား ဦား စ ား ဌာေအ ာား အထူားပင ် က က ားဇ ူားတ ငရ်ှိပါ သ ည်။ အကရား 

ကက ား ကသာ အခ  က် အလ က်မ ာားနှ င့်် အ ကကံ ဉ ာ ဏ် မ  ာား ကိုံ တ က် တ က် ကကွ ကကွ ပံ့် ပိုံား ကပား ကသာ ကက ား ရ ာ သူ ကက ား ၊ 

ရ ပ် မိ/ရ ပ် ဖ မ ာား နှ င့်် ဌာေအသ ား သ ားရ ှိ သက် ဆိုံင်ရာ ဝေ်ထမ်ားမ  ာားကိုံ လည်ား က က ားဇ ူားတ ငရ်ှိပါ သ ည်။ 

  ကျွန်ုံပ်တိုံ ကက  ားရ  ာတ ွင် ကျွန်ုံပ်တိုံ ကိုံ ယ်တိုံင ် ရပ် ရ ာလုံပ် ငေ်ားမ ာားကိုံ စ စဉ ်ခ မတှ ် ကဆာ ငရ် က်ခွဲ့် က က 

ကသာ် လ ည်ား လူထုံ အမ ာ ား စေ စ်တ က  ပူားကပါငာ်း ပါဝင်ကဆ ာင်ရ က် သ ည့်် ေညာ်းလမ်ားမ  ာားနှ င့်် လုံပ် ထံုံားလုံ ပ် 

ေညာ်းမ ာားကိုံ မ သိခွဲ့်ကကပါ ။ လူ ထုံကိုံ ယ်တိုံင် စေ စ် တ က  ပူားကပါ ငာ်းက ဆာ ငရ် က်ေညာ်းကိုံ အသံုံားပပ  ၍ ကျွန်ုံပ် တ ိုံ  

အခ ငာ်းခ  ငာ်းတ ိုံင်ပ င် ကဆွား ကနွားည ိနိှုင်ား အကပ ဖရှာကက ရာတွင် သငတ် ေ်ား လုံ ပ်က ဆာင် က ပားရံုံသ ာမက ေ ည်ားကပား 

လမာ်းပ ပကူ ည ပံ့်ပိုံားကပား သည့်် ဖမိ ွံ့ေယ်ကက ားလက် ကေသဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာေမှ ဖမိ ွံ့ေယ်ဦားစ ားမှြူားနှင့်် 

ဝေ်ထမ်ားမ  ာားက စ စဉ ်က ဆာငရ် က်ကပားပ ါသည် ။ ဤလုံ ပ်ငေ်ား စဉ ်ကကကာ င့်် ကျွန်ုံပ်တိုံ သည် က က ားရ ာဖံွွံ့ဖဖိ ားကရား 

စ မံကိေ်ားကရားဆွွဲရာတ ွ င် ကိေ်ားဂဏေ်ားနှင့်် သတ ငာ်း အခ  က် အလက်တိုံ ၏အက ရားပါမှုကိုံ သိရှိရံုံ သ ာမက ကက ားရ ာ 

အုံပ်စုံ ၊ အုံ ပ်ခ  ပ်ကရားမှြူားရံုံား ကွဲ့် သိုံ က သ ာ ကိေ်ားဂဏေ်ားအခ က် အ လက်ရ ရှိနိုံငက်သ ာ ကေရာမ  ာားမှ လည်ား 

ကကာက် ယူရရှိ ခွဲ့်ပါသ ည်။ ထိုံ ပ ပင် ထ ပ်မလံိုံ အ ပ်ကသ ာ ကိေ်ားဂ ဏေ်ား၊ 

အခ က် အလ က် မ ာားနှင့်် ေည်ားပည ာပံ့် ပိုံားမှုတိုံ ကိုံ ဖမိ ွံ့ေယ် အဆင့််ဌ ာေဆိုံ ငရ် ာမ ာားမှရယူရေ် 

လိုံအပ်ကကက ာငာ်းကိုံလည်ား ကကာငာ်းစွာသိရှိခွဲ့်ပ ါသ ည် ။  

  ယခုံကရား ဆွွဲထ ာားကသ ာ အစ အစဉ ်ကိုံ ထပ် မံရရှိသ ည့်် ကိေ်ားဂဏေ်ားအခ က်အလ က်မ ာား ထပပ်ဖ ည့်် 

ကပားပခ ငာ်းပ ဖင့်် ပိုံမိုံကကာ င် ားလာမ ည်မှ ာ ကသခ ာပါ သ ည်။ ဤ လုံပ်ငေ်ား သ ည် ဆက်လက် လုံပ်ကဆ ာင် ရမည့်် 

လုံပ် ငေ်ားပဖစ်ဖပ ား လုံပ် ငေ်ားကဆာငရ် က်ကေမှု တစ်ဝက်ခေ် အကရ ာက်တွ င် လုံ ပ်ငေ်ား တ ိုံားတ က်မှု၊ ကပေါ်က ပါက်လ ာ 

သ ည့်် အခက်အခွဲမ  ာားနှ င့်် ဦား စာားကပားကရ ား ခ ယ်မှုမ ာ ားန ှင့်် လုံပ်ငေ်ား အစ အစဉ ်မ  ာားကိုံ မူကဘ ာင် အတ ွ ငာ်း ပ ပ ပ ပင် 

ကပပာငာ်းလွဲ မှုမ ာား ဆက် လက်လုံပ်ကဆ ာင် သွာားရပ ါမည် ။  

  ဤဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အစ အစဉ ်တွင် ကဖာပ်ပပါရှိက သာ ဦား စာားကပားလုံပ်ငေ်ား မ  ာား စုံစည်ားကဆာ င် ရ က်နိုံင်ရ ေ် 

အတွက် ကက ားရ ာ အုံပ်စုံ အုံပ်ခ  ပ်ကရား မှြူား၊ ဖမိ ွံ့ေ ယ်အ ဆင့််တ ွင် လ ည်ား အကထကွ ထွအုံ ပ်ခ  ပ်ကရား ဦ ားစ  ားဌ ာေ၊ 

ကက ားလက်က ေသ ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်ကရား ဦား စ ား ဌာေစ သ ည့်် သက်ဆိုံင်ရ ာဦားစ ားဌ ာေ အသ ား သ ား တ ိုံ ၏ ဆက်လက် 

ပံ့်ပိုံားမှုမ  ာား ရရှိနိုံင် မည်ဟုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ကမ ာလ်င့််ပါသည်။ 
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  ဆက်လက်၍ ကေ ောငတ် ွ ငလ်ည်ား ကျွ န်ုံပ်တိုံ ၏ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား ဆိုံင်ရာ အာားထုံ တ ်မှုအကပခ အကေ မ ာ ား ကိုံ 

ဆေ်ားစစ်သံုံားသပ် ရေ်နှင့်် အကွဲပဖတ ်ရေ် အတ ွက် ပံ့် ပိုံားကူည မှုမ ာားရရှိနိုံင် မည်ပဖစ်ပါကကက ာငာ်း ယံုံကကည်ပ ါသည် ။ 

 ဤအစ အစဉ ်တွင် အဓိကအာားပ ဖင့်် က က ားရ ာ၏လက်ရှိဖွွံံ့ဖဖိ ားကရားအကပခအက ေ၊ ဦားစ ာားကပား ကဆ ာငရ် က် မည့်် 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားလုံ ပ်ငေ်ားမ ာား၊ ကက ားရ ာကကာ် မတ  စာရင် ား၊ ကက  ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရ ားဗ ြူဟ ာတည် ကဆာက် မှု 

အကပခပ ပဇယာား၊ ကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားအက ထ ာက် အကူပပ  ဇယာ ားမ ာားစသည်တိုံ ကိုံ အဓိ ကထ ာား 

ကဖာပ်ပထာားပါသည် ။ 

 

 

 သဂုတ်  လ၊ ၂၀၂၀          က  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးက  ော်  တျီ 

            ပါက ောင ် က  ျေးရ ော 

                   တောခ ျီလိတ်မ ိ ြို့နယ ်
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ပါက ောင် က  ျေးရ ော သယံဇောတပပကပ ပံု၊ တောခ ျီလိ တ်မ ိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 



 

ပါက ောင ် က  ျေးရ ောရောသျီ ခ င်ပပဇယ ောျေး 

 

 

 



ပါက ောင ် က  ျေးရ ော Venn Diagram 

 

 

 

 



 ၁။   တည်ကန ရောနှ င့်် ပထဝျီဝ င် အကနအ ထောျေး 

ပါကကာ င ် ကက ားရ ာသ ည် ရှမ်ားပပ ည်ေယ် အကရှွံ့ ပိုံင်ား၊ တ ာခ   လိတ်ခရိုံ င၊် တ ာခ  လိတ် ဖမိ ွံ့ ေ ယ်၊  

မိုံင်ားဖုံေ်ား (ခ )က က ား ရ ာ အုံပ် စုံတ ွင်တည်ရှိပ ါသ ည် ။ ကက ားရ ာ ၏အကရှွံ့  

ပါကတာင်ား (ပကလ ာင် ) က က ားရ  ာနှင့် ် အကေော က်  ဘက်တွင် ဝမ်က ဆာက်ခံုံရ ာ ( သစ်) ကက  ားရ  ာ၊  

အကေောကက်ပမာကဘ်က် တ ွင် လယ် ကွငာ်းမ  ာား  ဆက်စပ ် တည်ရှိက ေပါသည်။ ကက ားရ ာတွ င် 

ရှမ်ားတ ိုံင်ားရ ငာ်းသ ာား လူမ  ိား မ ာားကေ ထိုံငက်ကပ ါသ ည် ။ 

၂။  ရော သျီဥတုနှင့်် သဘောဝ အရငျ်ေးအပ စ်   ောျေး 

ကက ားရ ာ၏ ရ ာသ ဥတ ုံမှ ာ စိုံစွတ ် ၍ကပခ ာက်က သွွံ့က သ ာရာသ ဥတ ုံပ ဖစ် ပါ သ ည်။ 

စိုံက်ပ  ိားန ိုံင်က သ ာ ကိုံယ်ပိုံ ငက်ပမဧရ ိ ယာမှ ာ လယ်ကပမ(၂၀)ဧက ၊ ဥယ ာဉ်ခခ ံ(၂ ၀)ဧ က၊ 

ကတ ာင်/ယ ာ(၁၀)ဧ က စုံစုံကပါင်ား ကပမယာပိုံ ငဆ်ိုံင်မှု(၅၀)ဧကရှိပ ါ သည် ။ 

အမိ် ဝငာ်းမ ာ ားအတ ွင် ားတ ွင် လည်ား ရ ာသ အလိုံက် ဟငာ်းသ ားဟငာ်း ရ က် ပင် မ ာားကိုံ တစ်နိုံင် တစ်ပိုံင်စ ာ ား 

ကသ ာက်ရေ် အတ ွက်ငှ ာ စိုံက်ပ  ိားကကပါ သ ည်။ ကပမ ဆ လ ာ အရည် အက သွားမှ ာ 

အသင့််အတ င့််ကကာ ငာ်းမွေ် ပါသည် ။  

၃။ ဖ ံြို့မဖိ ျေးကရ ျေးဆိုင် ရော စျီ ံခန ် ခ ွဲ ှု အကပခအ ကန 

 ကက ားရ ာ အတွင်ားရှိ လူ ထုံ အကပခပပ  အဖွွဲွံ့ အစည်ား မ ာားတ ွင် ကက ားရ ာလူမှုကရား အဖွွဲွံ့ (က  ာား၇) 

နှင့်ဖ်ွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အဖွွဲွံ့(က  ာား၇)တ ိုံ သ ည် ကက ားရ ာ ၏ ပည ာကရား၊ က ေ်ား မ ာကရား၊ ဘာသာကရား၊ သာကရား 

ေောကရား ၊ လူမှုဖွွံံ့ ဖဖိ ားကရ ား လုံပ်ငေ်ား မ  ာားတ ွင် စ ည်ားရံုံ ားလုံပ်ကဆာ ငက်ေကကပါ သ ည်။ ကက ားရ ာဘာ သာကရ ား  

လုံပ်ငေ်ား မ ာားလုံပ်က ဆာ ငက်ကဖပ ား ကက ားရ ာအုံ ပ်ခ  ပ်ကရား အဖွွဲွံ့သ ည် ကာ ကွယ်ကရား နှင့်လ်ံုံခခ ံ ကရား  

အတွက် ကစာင့််ကရှ ာကက် ပားလ က်ရှိ ပါ သည် ။ 

 ကက ားရ ာ အတွင်ားရှိ အဖွွဲွံ့အစညာ်းမ  ာား သ ည် တ စ်ဖွွဲွံ့န ှင့််တစ ်ဖွွဲွံ့ စုံစည်ားည ညာ စွာပဖင့်် ကက ားရ ာ 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အတွက် အ ာားတ က်သကရာ စုံက ပါင်ား လုံ ပ်ကဆာင်ကေက ကပါ သ ည်။ ကက ားရ ာ ၏ အပခ ာားဖွံွံ့ဖဖိ ား 

ကရားလိုံအပ်ခ  က်မ  ာားကိုံ လည်ား ကက ားရ ာအုံ ပ်ခ  ပ် ကရားအဖွွဲွံ့ ကဦား ကဆာ ငဖ်ပ ား ကဆာငရ် က်လ  က်ရှိပ ါ 

သ ည်။  

 ပါကကာ င ် ကက ားရ ာတွ င် အဖွွဲွံ့အစ ည်ားန ှင့််ခ  တိ ်ဆက်၍ ကက ားရ ာ ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား  အတွက်  

လာကရာ က် လုံပ်ကဆ ာင်က ပားကေကသာ ပပ ငပ်အ ဖွွဲွံ့အ စညာ်းမရ ှိပါ ။  

၄။ စျီျေးပ ောျေးက ရျေးနှင့် ် အသ ်က  ျေး ှု အ ကပခအ ကန 

( )   သျီျေးနှံ စို ်ပ  ိျေးက ရျေး 

ပါကကာ င ် အမိ်က ထ ာင် စုံအာားလံုံားသည် ၂ ဧကကအာ က် ဆင်ားရွဲ သာား ကတ ာင် သူ 

(၇၈)အမိ်က ထာင ် စုံရှိပါ သ ည်။ ကက ားရ ာတွ င ်၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧကကကာား ကတ ာင် သူင ယ်၊ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ 
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ဧကကကာား  ကတ ာင် သူလ တ ် နှင့် ်၁၂.၅ ဧ ကအ ထ က် ကတ ာင် သူကက ား အမိ်က ထာငစ်ုံ မ ာားမရှိကကပါ ။အ ဓိ က 

အာားပ ဖင့်် စပ ါားကိုံသ ာ အ ာ ားထာားစိုံက်ပ   ိားကကပါ သ ည်။   

ကက ားရ ာ ၏ စိုံက်ပ   ိားက ရမှာ စိမ့််စမ်ားကရ သွယ်ပ ဖင့်် လည်ားကက ာင်ား၊ မိုံားရာသ တ ွင်လ ည်ားကကာ င် ား 

အဓကိ ထာား စိုံက်ပ   ိားလုံ ပ်ကိုံင် ကကဖပ ား အပခာားစ ိုံ က်ပ  ိားက ရရ ရှိ သည့်် ေ ည် ားပညာ မ ာားကိုံ အ သံုံားပပ  

နိုံငပ်ခ ငာ်းမရ ှိကပ ။ စပါားအ ထွကန်ှုေ်ားမှာ     ပ မ်ား မ  အာားပ ဖင့်် တ စ်ဧ က(၂ ၅)တ ငာ်းသာ ထွကရ်ှိပါ သ ည် ။ 

ကက ားရ ာ အတွင်ားရှိ လ ယ် သမာားမ  ာား ၏ အက   ိားအပမတ ် ရရှိနိုံငမ်ှု မှာ ကိုံ ယ်ပိုံင် လယ် ယ ာကပမမ  ာားပ ဖစ် 

ကသာ် လည်ား သွ ငာ်းအာားစုံမ ာားဝယ်ယူရ ာတ ွင် တ ာခ  လိတ်ဖမိ  ွံ့ နှင့်က်  ိ ငာ်း တ ံုံဖမိ ွံ့ ကွဲ့်သိုံ က သာ ဖမိ ွံ့က က ား 

မ ာားနှင့်် အေ ည်ားင ယ် အ လှမ်ားကဝားက သ ာကကကာ င့်် ကုံေ်ကစ  ားန ှုေ်ား က ပခ ငာ်းတ ိုံ အပပင် ဓာတ်ကပမက သဇာ နှ င့်် 

ဓာတုံပိုံားသတ ်က ဆား မ ာားကိုံ သံုံားစွွဲရာတ ွင် အခ   ိားက က  မ သံုံားစွွဲ တ တ ်သ ည့််အတ ွ က် အပမတ်ရရ ှိနိုံ င် မှု 

ေညာ်းပါား ပါ သ ည်။  

(ခ)   က  ျေးပ ြူ ကရျေး လုပ်ငန်ျေး 

ကက ားရ ာတ ွ င ် ကကက်၊ဝကမ် ာားကိုံသ ာ အဓိကက မွားပမြူကကဖ ပ ား ကျွွဲ၊နွ ောားနှင့်် ဆိတ ်မ ာားကိုံလည်ား  

တ စ်ပိုံင်တစ ်နိုံင်ကမွားပမ ြူက ရား ကိုံ လုံပ်ကိုံင် ကေကကပ ါ သ ည်။  

ကမွားပမြူကရားန ှင့််ပတ် သက် သ ည့်် ေညာ်းပ ည ာမ ာားနှင့်် ကာကွ ယ်ကဆား ထိုံားပ ခင်ား ဝေ်ကဆ ာင် မှုမ ာ ား 

မရှိသပဖ င့် ် ရာ သ ကူားကပ ပ ာ ငာ်းခ  ေိ်တ ွင် က ျွွဲမ ာား၌ ဝမ် ားက ရာင်ကရာဂါနှ င့်် ခွာေ ော လ ာေောကရ ာဂါမ  ာား ပဖစ် 

ကလ့်ရှိပါ သ ည်။ ကကက်နှ င့််ဝက် တ ိရိစဆာေ်မ  ာားတ ွ င် ကရာဂါပဖစ်ပွ ာားမှု ေညာ်းပါား ပါ သ ည်။ စ ား ပွ ာားပဖ စ် 

ကမွားပမြူကရားလုံပ် ငေ်ားမ ာား လုံပ်ကိုံ ငမ် ည်ဆိုံပါ က ကမွားပမြူကရားေ ည်ားပ ည ာနှင့်် ပတ်သက် သ ည့်် အကတွွံ့ 

အကကံ ၊ အ သိ ပည ာမ  ာား ပဖည့််ဆ ည်ားလုံ ပ်ကဆာ ငရ် ေ် လိုံအပ်ကေပ ါသ ည် ။ 

(ဂ)  စို ်ပ  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး  ဟုတ်က သော အပခ ောျေးဝင်က င ရ လုပ်ငန်ျေး  ော ျေး  

ပါကကာ င ် ကက ားရ ာ ၏ က က ားရ  ာ သူကက ားရ ာသာားမ ာားသ ည် ကိုံယ် ပိုံင် လ ယ် ယာမ  ာားတ ွ ငသ် ာ 

စိုံက်ပ  ိားက ရား လုံပ် ငေ်ားကိုံ အဓကိ ထာား လုံ ပ်ကိုံငက် ကပ ါသည် ။ ကက  ားရ ာတ ွ င် စိုံက်ပ  ိား ၊ ကမွားပမြူကရား 

မဟုံတ ်က သ ာ အသက် ကမွားဝမ်ားကက  ာငာ်းလုံပ်ကိုံ င် ကေကကက သ ာ မိသာားစုံ ဝငမ်  ာ ား သည် အပခ ာ ား 

လုံပ် ငေ်ားပ ဖစ်ကသ ာ က ားကရာင် ားက ားဝယ် လုံပ် ငေ် ား၊ ယ ာဉ ်ကမ ာင် ားလုံပ် ငေ် ား၊ ဝပ်ကရှ ာ့် လုံပ် ငေ် ားအ ာ ား 

တ ာခ  လိတ်ဖမိ  သိုံ  သွာ ားကရာက် လုံပ်ကိုံ င်လ  က်ရှိက ကပ ါသည် ။ သိုံ ရ ာတ ွ င် ထုံတ်ကုံေ်  ဖွံ ွံ့ဖဖိ ားမှုနှ င့်် 

အကသားစ ာား/အလတ ်စ ာား စ ား ပွာားက ရား ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှု ဆိုံင်ရာေ ည်ားပည ာမ ာား၊ ဝေ်ကဆ ာင် မှု  

မ ာားမရှိသပဖင့်အ် လုံပ်နှင့််  လိုံက်ကလ ာ ည ကထွပ ဖစ်ကသာ အတတ ် ပ ညာ မ ာား က ျွမ်ားက ငစ်ွ ာ  

တ တ ်ကပမာက်မှု မရှိပခ ငာ်းတ ိုံ ကကကာင့်် အပခာားဝင်က ငရွလုံပ် ငေ်ားလုံပ် ကိုံင်ရေ် အခွင့််အ လမာ်း ေ ည်ားပါ ား  

လ က်ရှိပ ါသ ည် ။ 
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၅။ အကပခခံအ ကဆော  ်အဦနှ င့်် ဝန်ကဆော င ်ှု  ောျေး 

( )  က  ျေးလ  ် သယ်ယူပိ ုက ဆော ငက်ရျေး 

ပါကကာ င ် ကက ားရ ာတ ွင် ဆိုံင်က ယ်(၇၈)စ ား ၊ ကာား(၅)စ ား ၊သုံျေးဘျီျေး ဆိုင် ယ် (၃)စျီျေး စသ ည်ပဖ င့်် 

သ ယ်ယူ ပိုံ ကဆာ ငက်ရား ကဏ္ဍအတ ွ က် အသံုံားပ ပ ကေကကပါ သ ည်။ သိုံ ရ ာတွင် ကက ားရ ာတွ င် ား  

လမာ်းမှာကပ မသ ာားလမာ်းပ ဖ စ်သ ည့််အက လ ာက် မိုံားရ ာသ တွ င် ရ ံွံ့ ဗွက်မ ာား  ထ ကာ လူကက ား သူမ ာားနှ င့်် 

ကကလားသူ င ယ်မ ာား သွာား လာရေ ် အလွေ်ခက ်ခွဲ လှသပဖ င့်် ရ ာတွင်ား လမာ်းခ ငာ်းရ ေ် လိုံအ ပ်  

လ က်ရှိပ ါသ ည် ။  

(ခ)  က  ျေးရ ော  ျီျေး လင်ျေး ကရျေး 

ပါကကာ င ် ကက ားရ ာတွင် မဟာဓါတ်အ ာားလိုံ ငာ်း  အသံုံားပပ လ က်ရှိပါ သ ည်။ အမ  ိားသ မ ားဦား 

ကဆာင် သ ည့်် အမိ်က ထာ င် စုံ  (၁)စုံအ ပါ အဝင် စုံစုံကပ ါင်ား  အမိ်ကထ ာင်စုံ (၅၅)စ ုံ ရှိပါသည် ။   

(ဂ)  သတငျ်ေးနှ င့်် ဆ ် သ ယ်က ရျေး 

ပါကကာ င ် ကက ားရ ာတွ င် ဆက်သွ ယ်ကရား နှင့်် သတ ငာ်းအခ က် အ လက်မ  ာားကိုံ အမိ်ကထာ င် စုံ 

မ ာားမ ှ ဖုံေ်ား(၇ ၈)လံုံား၊ တ  ဗွ  (၂၄)လံုံား၊ကရေ ယိုံ(၂)လံုံားစ သ ည်တိုံ မှ ရရ ှိသည့်် အပပင် တ ယ် လ ကေော ဖုံေ် ား  

တ ာဝါတ ိုံင်မ  ာားမှ လ ည်ား အင်တာေ က်လိုံ ငာ်းရ ရှိသပ ဖင့်် ဆက် သွယ်ကရား ဆိုံင်ရာ အခက် အခွဲမ ာား 

အထူားတ လ ည်မရှိက ပ။ 

၆။ ပညောကရ ျေး 

 ပါကကာ င ် ကက ားရ ာ စ ာသင်ကက ာင်ား တ ွင် ပ ည ာသင်ကကာားလ  က်ရှိပ ါသ ည် ။ အလ ယ်တေ ်ား နှ င့်် 

အထက်တေ်ား အဆ င့််မ  ာားကိုံ မိုံင်ားဖုံေ်ား (ခ ) ကက  ားရ  ာနှင့် ်    တ ာခ  လိတ်ဖမိ ွံ့ရှိ ကက ာငာ်းမ  ာားတ ွ င် 

ဆက်လက ် ပ ည ာ သင် ယူ ကကပါ သ ည်။  

  ကက ားရ ာ ၏သ က်ကက ားရ ယ် အိုံ အမ  ာားစုံမှ ာ အတေ ်ားပ ညာတတ ်ကပမ ာကမ်ှုေ ည်ား ပါားပါ သည် ။  

 ကက ားရ ာ တ ွင်စာ မတတ ် သူဦားကရ(၃၅)ဦား ၊ မူလတ ေ်ား အဆင့််ရှိ သူ(၂၃)ဦား ၊ အ လယ်တေ ်ား အဆင့််  

ရှိသူ(၁ ၂)ဦား ၊ အ ထက်တ ေ်ား အဆင့််ရှိ သူ နှင့် ်တ ကက သိုံလ်/ကက ာလိ ပ်အ ဆင့်ရ်ှိ သူဦားကရ မရှိကသားပ ါ။ 

 

 ၇။   န်ျေး ောကရျေး၊ က ရနှင့်် ပတ်ဝန်ျေး  င် သန ် ရှင်ျေး က ရျေး 

ကက ားရ ာရှိ က ေ်ား မ ာကရ ားဦ ားစ  ားဌ ာေမှ နှစ်စဉ ်နှစတ် ိုံင်ား ကာကွယ်က ဆား မ  ာား ထိျုေးနှံပခငျ်ေး 

  န်ျေး ောကရျေးကစ ောင့််ကရှော ် ှု  ောျေး အာား ကဆာ ငရ် က်ကပား လ က် ရှိပါ သ ည်။ က ေ်ား မာကရား  ကစာင့််ကရှ ာ က်  
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မှုမ ာား တ ာခ  လိတ်ဖမိ ွံ့ေ ယ် ပပ ည် သူူ့ကဆား ရံုံား သိုံ လ ည်ား  က ေ်ား မ ာကရား ကစာ င့်် ကရှာက်မှုမ  ာား သွာားက ရ ာ က် 

ကုံသမှုခံ ယူရပါ သ ည်။  

 

 

 ကက ားရ ာတွင ် အိ မ်ကထ ာင်အ မ ာားစုံသ ည် ကသ ာ က်သံုံားကရ ဖူ လံုံစွာ အ သံုံ ားပ ပ ကကပါသ ည် ။  

ကက ားရ ာတွင် သေ ်ရှ ငာ်းက သာ ယ ငလ်ံုံ အမိ် သ ာ(၇၈)လံုံားရ ှိဖပ ား အမိ်က ထ ာင်စုံအ ာားလံုံား က ေ်ား မ ာ  

သေ ်ရှင်ားစ ွာ စေ စ်တ က  က ေထိုံင်ကကပ ါသ ည် ။ 

၈။ ကဘျေးနတရ ောယ်  ောျေးနှင့်် သဘောဝပတ်ဝန်ျေး  ငထ်ိန်ျေး သိ ်ျေးကရျေး 

 ပါကကာ င ် ကက ားရ ာတွ င် စိုံက်ပ  ိားဧကပိုံ ငဆ်ိုံ ငမ်ှုေ ည်ားပါားက သာ် လည်ား စိုံက် ပ  ိားက ရား လုံပ် ငေ်ား 

လုံပ်ကိုံ ငက်ကကသ ာ အမိ်က ထာငစ်ုံ မ ာားပဖစ်သ ည့်် အပပ င် လူဦားကရ ေ ည်ားပါားသ ည့််  အတွက်စာားက သာ က်  

ရေ ်နှင့််ကရာင်ားခ  ရေ ် လံုံက လာက် လ က်ရှိပါ သ ည် ။ စိုံက်ပ  ိားက ရအတွ က် ကခ  ာ ငာ်းက ရပဖင့််  လ ည်ားကကာ ငာ်း၊ 

စိမ့််စမ်ားကရ ပဖင့််လ ည်ားက ကာင်ား၊ မိုံားရာ သ တွင် စိုံ က်ပ  ိားပခင်ား  ပဖ င့််လ ည်ားက ကာင်ား အာားထ ာားဖပ ားစ ိုံက် ပ  ိား  

ကကပါသ ည် ။ အမိ်က ထာင် စုံအမ ာားစုံသ ည် မိုံားရာ သ တ ွင် ငကှ်ဖ ာားကရာဂါ ပဖ စ်ပွာားမှု အေ ည်ားင ယ်ရှိဖပ ား 

ကသာွးတ ိုံား၊ ဆ ားခ   ိ လူေော အေည်ား ငယ်ရှိ ပါ သည် ။ ကက ားရ ာ သူ၊ ကက  ားရ  ာ သာားမ  ာား သ ည် စညာ်းစ ည်ား 

လံုံားလံုံားန ှင့် ်အတူတ ကွက ေထိုံင်ကက သပဖ င့််ပ ဋပိကခ မရှိပါ။ ကက ားရ ာတွငလ်ူ ကုံေ်ကူား  မှုမ ာားပဖစ်ပွ ာားပခ င် ား  

မရှိကပ။ ကက ားရ ာ၏ကပ မ ဆ လ ာ အကေအ ထာား မှာ အသင့််အတ င့််ကကာ ငာ်းမွေ်  ပါသည်။  

၉။   ောျေး-  ကရျေး ရော စိစ ရပ် ဆိုင်ရော 

ပါကကာ င ် ကက ားရ ာ၏ ကက ားရ ာစ မံ အုံပ်ခ   ပ်မှု အပိုံ ငာ်းတ ွင် အမ   ိားသမ ားမ ာား ပ ါဝငမ်ှု မရှိ  

ကသာ် လ ည်ား ကက ားရ ာ ၏ ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား လုံပ်ငေ်ား မ  ာားတ ွ င် အမ  ိား သမ ားမ  ာားတ က်က ကွစွာ ပါဝင်က ဆာ ငရ် က်  

ကေကကပါသ ည် ။ အမ  ိား သမ ားအက ကမ်ားဖက်မှု မရှိ ကသာ် လ ည်ား အကကမ်ားဖ က်မှုမ ာားတ ွင် ကာကွ ယ်  

ရမည့် ်တ ရာား ေညာ်းဥ ပက ေ ဆိုံင်ရာ အသိ ပည ာ သိရှိ မှု အာားေ ည်ားကက ပါ သ ည်။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ကေောကဆ်က်တ ွွဲ(၁) 

တောခ ျီလိတ်မ ိ ြို့န ယ်က  ျေး လ ်ကေ သဖ ံြို့မ ဖိ ျေးတိုျေးတ  ်ကရျေးဦျေးစျီျေးဌ ောန 

 ိုင်ျေးဖုန်ျေး (ခ)က   ျေးရ ောအပု် စု၊    ပါက ောင ် က  ျေးရ ော  

က  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးစျီ ံခ  ်လပု် ငန်ျေး  ောျေး အ က ောငအ် ထည်ကဖေ်ာကဆ ောင်ရ  ် ည့််  ောလသတ် ှတ် ခ  ်ဇယောျေး 

စဉ ် အဆိပုပ စျီ ံခ  ် အ ည် 
ဦျေးစောျေးကပျေး 

အဆင့်် 
၂၉-၂၀ ၂၀-၂၁ ၂၁-၂၂ ၂၂-၂၃ ၂၃-၂၄ 

၁ ကက ားရ ာတွင်ား လမာ်းကွေ် ကရစ ်ခင်ားပခ ငာ်း ၁           

၂ ကက ားရ ာခ ငာ်းဆ က် လမာ်းခ ငာ်းပ ခင်ား  ၂           

၃ စိုံက်ပ  ိားက ရား သ ငတ် ေ်ား မ ာား ပိုံ ခ ပခငာ်း ၃           

၄ စိုံက်ပ  ိားက ရား သ ငတ် ေ်ား မ ာား ပိုံ ခ ပခငာ်း ၄           

၅ ကရကပားကရားလုံပ်ငေ်ား ၅           
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     က ေောက်ဆကတ် ွွဲ(၃) 

ဖ ြံို့မဖိ  ျေးက ရျေးဗ ြူဟောတည်ကဆော ် ှု(ဖ ြံို့မဖိ ျေးက ရျေး  င်ျေးဆ  ်) 

လ ်ရိှ 

အကပခအကန၊ 

အခ ်အခွဲ 

နှင့််ပပဿနာ 

အခ ်အခွဲ၊ 

 ပပဿနာ   ောျေး ို 

ပဖစ်ကစက သော 

အက  ောင်ျေးအ ရင်ျေး 

ဖ ြံို့မဖိ  ျေးက ရျေးအ တ  ် 

အကထော ်အပံ့် 

ပဖစ် ည့််အကပခ 

အကနက ောင်ျေး  ောျေး 

အတောျေးအဆျီျေး၊ 

အဟန ်အတောျေး 

  ောျေးနှင့််စိန်ကခေါ် ှု  ောျေး 

ကပဖရှင်ျေးရန် 

နည်ျေးလ ်ျေး  ောျေး 

အက ောင်အထည ်

ကဖော်ရန်စျီ ံခ   ်

  ောျေးနှင့််လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

က ရပိုံကလံ်ုံက လာက်မှုမရှိပခင်ား   ရေပံ်ုံကင ွမတ က်နိုံင်ပခင်ား 
လုံပ်အာားပါဝင်နိုံင်ပခင်ား၊ 

လူထုံမှက ဆာင်ရ က်လိုံပခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်ေေ်ည်ားလမ်ား 

မသိပခင်ားနှင့််ရေပံ်ုံက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာေသိုံ  

တ င်ပပပခင်ား 

ကရလံုံကလာ က်စွာ ရရှိကရား 

ကဆာ င်ရ က်ပခင်ား 

သွာားလာရေခ်က်ခွဲပခင်ား 

မိုံားရာသ တ ွင် လမ်ားမ ာား 

ရ ံွံ့ဗွကမ် ာားထက ေပခင်ားက ကကာင့်် 

သွာားရလာရခက်ခွဲပခင်ား 

က ပမကေရာရှပိခင်ားနှင့််လုံပ်အာား 

ထည့််ဝင်နိုံငပ်ခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်ေေ်ည်ားပညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရေပံ်ုံက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာေသိုံ  

တ င်ပပပခင်ား 

ကက ားရ ာ တွင် ားလမ်ား 

ကွေ်ကရစ်ခင် ားပခင် ား 

ဓါတ ်အာားလိုံင်ားရရှိက သာ် 

လည်ားဝယယ် ူရေက် ငကွ ကကား 

မတ တန်ိုံင်ားပခင်ား 

ရေပံ်ုံကင ွမတ က်နိုံင်ပခင်ား က ကကာင့်် 

တ စ်အိမ်သံုံားဆိုံလာမ ာားသာ 

အဆငက် ပပကစပခင်ား 

လူထုံမှက ဆာင်ရ က်လိုံပခင်ား 
က ဆာင်ရ ကရ်ေေ်ည်ားလမ်ား 

မသိပခင်ားနှင့််ရေပံ်ုံက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာေသိုံ  

တ င်ပပပခင်ား 

ဆ ိုံလာ မ ားလင်ားကရားကဆာ င် 

ရ က်ပခင် ား 

လယ ်/ယာကုံေ်ထုံတ ်သ ားနှံမ ာား 

ပိုံားက ပခင်ား 

သဘာဝပိုံားသတက် ဆားမ ာား 

ပပ လုံပ်ရေ်ခက်ခွဲပခင်ား 
လူထုံမှက ဆာင်ရ က်လိုံပခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်ေေ်ည်ားပညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရေပံ်ုံက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာေသိုံ  

တ င်ပပအကူအည ရယ ူပခင်ား 

စိုံက်ပ  ိ ားကရားသင်တေ် ားမ ာ ား 

ပိုံ ခ ပခင် ား 

သွာားလာရေခ်က်ခွဲပခင်ား 
လံုံကလာကက် သာ 

ရေပံ်ုံကင ွမရှိပခင်ား 

လုံပ်အာားပါဝင်နိုံင်ပခင်ား၊ 

လူထုံမှက ဆာင်ရ က်လိုံပခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်ေေ်ည်ားလမ်ား 

မသိပခင်ားနှင့််ရေပံ်ုံက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာေသိုံ  

တ င်ပပပခင်ား 

ကက ားရ ာ ခ င် ားဆ က်လမ်ား 

ခင်ားပခ င်ား 



ကနာ ်ဆ တ် ွဲ (၄) 

က  ျေးရ ောဖ ြံို့မဖိ ျေးကရျေးအကထော အ် ူပပ ဇယောျေး  ောျေး 

(၁)   က  ျေးရ ောလ ူှုစျီျေးပ ောျေးကရျေးအကပခအကန 

( )  လူဦျေးကရနှင့််လူဦျေးကရဆုိင်ရောအခ  ်အလ ်  ောျေး 

ဇယောျေး ( ၁) လူဦျေးကရနငှ့််လူဦျေးကရဆုိင်ရောအခ  ်အလ ်  ောျေး 

အသ ်အုပ်စ ု   ောျေး   စုစုကပါင်ျေး 

 သန်စ  ်ျေးသူ 

အကရအတ   ်

  ောျေး   

၁  နစှ် ကအာက ် နိုံ စိုံ အရ ယ ် ၁ ၀ ၁ ၂ ၂၂   

၁  နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နှစ်ကအာက်ကက လားငယ ် ၁ ၀ ၁ ၀ ၂၀   

၅ နှစ်မှ ၉ နစှ်  မူလတ ေ်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၂၂ ၁ ၀ ၃၂   

၁ ၀ နစှ်မှ ၁ ၄ နစှ်  အလယတ် ေ်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၂၀ ၁ ၅ ၃၅   

၁ ၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ်  အလုံပ်လုံပ်နိုံင်သည့််အရ ယ ် ၁ ၁ ၀ ၁ ၂၀ ၂၃၀   

၆၅ နှစ် နှင့်် အထက ် သက်ကက ားရ ယ ်ကက ား ၇ ၅ ၁ ၂   

စုစုကပါင်ျေး ၁၇၉ ၁၇၂ ၃၅၁   

စုစုကပါင်ျေး အိ ်ကထောငစ် ု ၇၈ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အိ ်ကထောင်စစုောရင်ျေးက ော ယ်ူ ှု၊ (၂) က  ျေးရ ောအုပ်စအုုပ်ခ  ပက်ရျေး ှြူျေးရုံျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။အသ အ်ုပ်စု၁နစှ်ကအော ်ဆုိသည် ှော  က  ျေး င်ျေးစ ှအသ ် (၁) နှစ် ပပည့် ်ျီအရ ယ်၊  ၁နှစ် ှ၄နစှ်ဆုိသည် ှော 

အသ ် (၁) နှစ်ပပည့်အ်ရ ယ် ှ (၅) နှစ် ပပည့်် ျီအရ ယ၊် ၅နှစ် ှ၉နှစ်ဆုိသည် ှောအသ ် (၅) နှစ်ပပည့််သည် ှအသ  ်

(၁ ၀)နှစ် ပပည့်် ျီအရ ယ်၊ ၁၀နှစ် ှ၁၄နှစ်ဆုိသည် ှောအသ ် (၁ ၀) နှစ်ပပည့််သည် ှအသ  ် (၁ ၅) နှစ် ပပည့်် ျီအရ ယ်၊ 

၁၅နှစ် ှ၆၄နှစ်ဆုိသည် ှော  အသ ်(၁ ၅)နှစ်ပပည့််သည် ှ အသ ်(၆၅) နှစ် ပပည့်် ျီအရ ယ်၊ အသ ်၆၅နှစ်နငှ့်် အထ ်  

ဆုိသည် ှော အသ  ်(၆၅) နစှ်ပပည့််အရ ယ်နှင့်၎်င်ျေးထ ်အသ ်က ျီျေးသည့််အရ ယ်  ောျေး ုိဆုိလုိသည်။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ ကက ားရ ာ သည် အ ိမက်ထာ င်စုံ (၇၈)စုံ၊ လူဦားကရ (၃၅၁)ဦားရှိပါသ ည။် က က ားရ ာ တွင် 

အ လုံပ်မလုံပ်နိုံင်သည့်် တစ် နှစ်ကအာ က်နိုံ စိုံ အ ရ ယ(်၂၂)ဦားရှပိါသည် ။   ၅ နှစ် ကအာ က်ကကလားငယ်အရ ယ် (၆%)၊ 

မူလတေ်ားကက ာင် ားသာ ားအ ရ ယ် (၁၀%)၊ အ လယ်တေ်ား ကက ာင်ား သာ ားအ ရ ယ် (၉%)၊ အ လုံပ်လုံပန်ိုံင် သည့််အရ ယ် 

(၆၆%)၊ သက် ကက ားအ ရ ယ် (၄%) ရှိပါသည် ။  အ လုံပ်မလုံပ်နိုံင်သည့်် လူဦား ကရသည ် တစ်ရ ာလံုံားရှိလူဦ ားကရ ၏ 

(၂၃)%ရှိဖပ ား အ လုံပ်လုံပန်ိုံင်သည့်် အ ရ ယ်က ာား(၁၁၀)ဦ ား၊ မ(၁၂၀)ဦ ား စုံ စုံကပါင်ား (၃၅၁)ဦ ား ရှိဖပ ား 

တစ်ရ ာလံုံားလူဦားကရ၏(၆၇)%ရှိပါသည။် ပ မ် ားမ တစ် အ ိမက်ထာ င်လ င် (၅)ဦားနှု ေ်ားရှိကသာ ကကကာ င့်် က က ားလက် 

အ ိမက်ထာ င်စုံ၏ အ မ  ိားသာ ားအ ဆ င့်် ပ မ် ားမ တစ်အ ိမက် ထာ င်လ င် (၅)ဦားနှုေ်ား ပဖစ် သည့််အတ  ် က က ားရ ာ အ တွင်ား 

အ လုံပ်လုံပန်ိုံင်ကသာ လူဦ ားကရမ ာားပ ပာားမှုကက ကာ င့်် က က ားရ ာ ဖွွံံ့ဖဖိ  ား တိုံားတ က်ကရား အ တွက် လူသာ ား အ ရင် ား အ ပမစ် 

ကကာ င်ားမ ာ ားအ ပ ဖစ် ကထာ က်ပံ့်မှုကပ ားနိုံင်ပါသ ည။် 
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(ခ)  အလုပ်လုပ်နိငု်သအူငအ်ောျေး 

(ခ-၁) လုပ်သောျေးအငအ်ောျေးနှင့််ဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေးအ   ိျေးအစောျေး 

ဇယောျေး (၂) လုပ်သောျေးအငအ်ောျေးနှင့််ဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေးအ   ိျေးအစောျေး 

စဉ် လုပ်ငန်ျေး  ောျေး အဓိ  အလုပ်အ ိငု ် အဓိ  ဝင်ကင ရ 

လုပ်ငန်ျေး ဟုတ် 

ကသောအပခောျေးဝင်ကင ရ 

လုပ်ငန်ျေး အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရပ်တည်နိငု် ှု 

 

(မှတ်ခ က်ကိုံ

က သခ ာစာွဖတ ်

ဖပ ားမှေ်ရာ တ စ်ခုံ

ကိုံသာ က ရ ားရေ။်)  

အိ ် 

ကထောင်

စ ု

 ိသောျေးစု 

ဝင်လုပ်

အောျေး 

အ   ိျေးသ ျီျေး 

ဦျေးကဆောင ်

သည့််အိ ် 

ကထောင်စ ု

ဦျေးကရ 

  ောျေး   

စို ပ်  ိျေးစျီျေးပ ောျေး လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

၁ လယ်ယောစို ပ်  ိျေးကရျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

၄၀ ၈၀  ၄၀ ၄၀  ပမင့်် ✓  လတ ်  

ေိမ့််  

အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၂ တိရစဆောန် က  ျေးပ ြူကရျေး  

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

၂၀ ၂၀  ၁ ၉ ၁ ၁  ပမင့််  လတ ်✓  

ေိမ့််  

အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၃ ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး (ကရခ  ိ/ကရငန်ငါျေး/ပုစ န ်စကသော ကရသတတဝါ  ောျေး ဖ ်ျေးပခင်ျေး၊ က  ျေးပ ြူပခင်ျေး) 

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၄ သစ်ကတောလုပ်ငန်ျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

စို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသော အပခောျေးဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

၅ သတတ တူျေးကဖော်ကရျေး၊ က  ော ထု်တ်လုပ်ကရျေးနှင့်် သဘောဝရငျ်ေးပ စ ် ောျေး ထုတ်လုပ်ပခင်ျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၆ ထုတ် ုနလု်ပ်ငန်ျေး 
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ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၇ လျှပ်စစ်၊ ဓောတ်ကင ြို့ နငှ့်် ကရကပျေးကဝကရျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၈ ကဆော ်လုပ်ကရျေး၊ လ ်သ ောျေး၊ ပန်ျေးရံ လုပ်ငန်ျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၉ ယောဉ၊် စ ် ရိိယောနငှ့်် တောရှည်ခံအ ်ိသုံျေးပစစည်ျေး  ောျေး ပပငဆ်င်ကရျေး  

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

      ပမင့််    လတ ်  

ေိမ့််  

အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁ ၀  ျွ ျ်ေး  င်ပညောရှင်  ောျေး (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ခ  ပ၊် အင်ဂ င်နျီယော၊ သငတ်န်ျေးကပျေးသူ စသည်) 

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

၅ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၇  ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁ ၁ လ ်လျီ- လ ် ောျေး ကရောင်ျေးဝယ်ကရျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   

လတ ်ေိမ့််  

၁ ၂ ဟိုတယ် နှင့်် စောျေးကသော ်ဆုိင ်လုပ်ငန်ျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁ ၃ ပုိ ကဆောင်ကရျေး၊ သုိကလှောငက်ရျေးနှင့်် ဆ ်သ ယက်ရျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  
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အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁ ၄ ကင ကခ ျေး ဝန်ကဆောင် ှု လုပ်ငန်ျေး (ဘဏ် နှင့်် ကင ကခ ျေးပခင်ျေး အပါအဝင် ကင က  ျေးဝနက်ဆောင် ှု လုပ်ငန်ျေး) 

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁ ၅ အိ ်ခခံကပ ၊ ယောဉ၊် စ ် ရိိယော၊ ကရောင်ျေးဝယ် ငေှာျေးရ ်ျေးပခင်ျေးနှင့်် ဆ ်စပ်ကသော လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁ ၆ ပပည်သူဝန်ကဆောင် ှုလုပ်ငန်ျေး  ောျေး (အုပ်ခ  ပက်ရျေး၊ ော  ယ်ကရျေးနှင့််ကဘျေး င်ျေးလုံခခ ံကရျေး) 

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁ ၇ ပညောကရျေး  

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁ ၈   နျ်ေး ောကရျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁ ၉ လူ ှုကရျေး လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၂၀ အိ ်  ောျေးတ င် အငေှာျေးလုိ လု်ပ်သူ  ောျေးနှင့်် အ   ိျေးအ ည ် ကဖော်ပပနိုင်ကသော လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

       

အလုံပ်သမာား 

/ က ပေ်ား / 
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ရာသ အလိုံက ်

အလုံပ်သမာား 

၂၁ ပပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေးနှင့်် ု ပဏျီ  ောျေးတ င်လုပ် ိငု်သ ူ ောျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံပ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

 စုစုကပါင်ျေး        

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အိ ်ကထောင်စစုောရင်ျေးက ော ယ်ူ ှု၊ (၂) က  ျေးရ ောအုပ်စအုုပ်ခ  ပက်ရျေး ှြူျေးရုံျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။။“အပခောျေးဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေးအပဖစ ် လုပ် ိငုသူ်  ောျေး”အက ရအတ ွကတ်ငွ်“ ိသောျေးစုဝင်လပ်ုအောျေး”ထပ် ံထည့််သ င်ျေး 

က ကာကယ် ူပခင်ား မပပ ရပါ။ “ရပ်တည်နိုင် ှု (နိ ့်၊်လတ၊်ပ င့််)” ဆိုံသည်မှာက ဖာ်ပပပါလုံပ်ငေ်ားတစ်ခုံတ ွငက်ိုံယ ်ပိုံငလ်ုံပ်ငေ်ား  

လုံပ်လိုံသူ (သိုံ မဟုံတ ်) အလုံပ်သမာား/ ဝေထ်မ်ားအပဖစလ်ုံပ်ကိုံင်လိုံသူမ ာားအတ ွက် အလုံပ်အကိုံင်အခွင့်အ်လမ်ား  

ရရိှနိုံင်မှုအက ပခအက ေကိုံဆိုံလိုံပါသည်။ဥ ပမာ -“စို ပ်  ိျေးကရျေး” ကဏ္ဍ၏ “ ိုယ်ပိုငလု်ပ်ငန်ျေး”တ ွင် ရပ်တ ညန်ိုံင်မှု “ပ င့််” 

ဆိုံပါက အဆိုံပါလုံပ်ငေ်ားတွင် ကိုံယ်ပိုံင်လုံပ်ငေ်ား တစ်ခုံလုံပ်ကိုံင်ရေ် အခငွ့််အလမ်ားမ ာားက ေသည်ဟုံ ဆိုံလိုံပါသည်။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။ ။က က ားရ ာတ ွင် စိုံက်ပ  ိားကရားလုံပ်ကိုံင်သူ အိမ်ကထာင်စုံ(၅၀)စုံ၊ က မွားပမြူက ရားလုံပ်ကိုံင်သ ူ

အိမ်က ထာင်စုံ(၁ ၈)စုံပဖင့်် အမ်ိက ထာငစ်ုံအာားလံုံားမှာ တ နိုံင်တ ပိုံင်မိသာားစုံစာားက သာက်ရေ်အတကွ် စိုံကပ်  ိား က မွားပမြူပခင်ား  

မ ာားလုံပ်ကိုံငက် ကကာင်ားကတွွံ့ ရပါသည်။ အခ  ိွံ့ မှာ က ဆာက်လုံပ်က ရားလုံပ်ငေ်ားခွင်မ ာားတငွ် ပေ်ရံ၊လက်သမာားမ ာား လုံပ်ကိုံငပ်ခင်ား၊ 

ကူလ ၊က ပေ်ားလုံပ်ကိုံင်စာားကသာက်ကကပါသည်။  

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ျေးနငှ့််  ောျေး၊ အလုိ အ်နည်ျေးဆုံျေးနှင့််အ  ောျေးဆုံျေးလုပ်အောျေးခနှုန်ျေးထောျေး 

ဇယောျေး (၃)  လုပ်ငန်ျေးနှင့််  ောျေး၊ အလုိ အ်နည်ျေးဆုံျေးနငှ့််အ  ောျေးဆုံျေးလုပ်အောျေးခနှုန်ျေးထောျေး 

စဉ် အလုပ်အ ိငု ် ကရတ  ်ပုံ အ  ောျေးဆုံျေး (  ပ်) အနည်ျေးဆုံျေး (  ပ်) 

  ောျေး     ောျေး   

၁ လယ ်ယာစိုံကပ်  ိားကရား က ေ စာား ၁ ၅၀၀၀ ၁ ၂၀၀၀ ၁ ၂၀၀၀၀ ၉၅၀၀ 

၂ တ ိရစဆာေ်က မွားပမြူက ရား က ေ စာား     

၃ ငါားလုံပ်ငေ်ား 

(က ရခ  ိ/က ရငေ်င ါားဖမ်ားပခင်ား၊က မွားပမြူပခင်ား) 

က ေ စာား     

၄ သတ တ တ ူားက ဖာက် ရား၊က က ာကထ်ုံတ် 

လုံပ်က ရား နငှ့်် သဘာဝရင်ားပမစမ် ာား 

ထုံတ်လုံပ်ပခင်ား 

က ေ စာား     

၅ ထုံတ်ကုံေလ်ုံပ်ငေ်ား က ေ စာား     

၆ က ဆာက်လုံပ်က ရား၊ လက်သမာား၊ 

ပေ်ားရလံုံပ်ငေ်ား 

က ေ စာား ၂၅၀၀၀ ၁ ၅၀၀၀ ၁ ၈၀၀၀ ၁ ၂၀၀၀ 

၇ ယ ာဉ်၊ စက်ကရိယိ ာ၊ အိမ်သံုံားပစစည်ား 

မ ာား ပပင်ဆငက် ရား 

က ေ စာား     

၈ လက်လ -လက်ကာား ကရာင်ားဝယ ်က ရား က ေ စာား     

၉ ကျွမာ်းက င်ပညာရငှ်မ ာား (ဆံပင်၊ က ေ စာား     
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အလှပပင်၊ အပခ်  ပ်၊ အငဂ် င ်ေ ယ ာ၊ 

သင်တ ေ်ား က ပားသူ စသည်) 

၁ ၀ ဟိုံတယ ်နငှ့်် စာားက သာက်ဆိုံင် လုံပ်ငေ်ား က ေ စာား     

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု၊အ   ိျေးသ ျီျေးအုပ်စု၊လယ်သ ောျေးအုပ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်(၁) လခစောျေးအလုပ်သ ောျေး  ောျေး၏တစ်ရ ်ဝင်ကင  = (လစော÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရျီတ  ်ပဖင့််ရကသောအလုပ်သ ောျေး  ောျေး၏တစ်ရ ်ဝင်ကင  = (တစ်နာရျီဝငက်င ×၈) 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာတငွ်က ေ စာား လုံပ်ကိုံငသူ်အခ  ိွံ့ ရှိဖပ ား က ာား(၁)ဦ ားအတ ွက်အမ ာားဆံုံားလုံပ်အာားခ(၁၅၀၀၀)မှ 

အေည်ားဆံုံား(၁ ၂၀၀၀)ရရိှတတဖ်ပ ား မ(၁)ဦ ားအတ ွက ် အမ ာားဆံုံားလုံပ်အာားခ(၁ ၂၀၀၀)မှအေည်ားဆံုံား (၉၅၀၀)ရရိှတတ ်ပါသည်။ 

က က ားရ ာတငွ်စိုံက်ပ  ိားက ရား၊က မွားပမြူက ရားလုံပ်ငေ်ားမှအပ အပခာားဝင်ကငွရလုံပ်ငေ်ားမ ာားစာွားမရှိပါ။  

(ဂ)  သဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေး 

(ဂ-၁)  စို ပ်  ိျေးနိုင်ကသောကပ ဧရိယော 

ဇယောျေး (၄) က  ျေးရ ော၏စိ ု်ပ  ိျေးကပ ပုိင်ဆုိင် ှု 

ကပ အ   ိျေးအစောျေး ဧရိယော (ဧ ) ကပ ဆျီလ ောအရညအ်ကသ ျေး(မှေရ်ာတ စ်ခုံကိုံသာက ရ ားရေ)် 

လယ်ကပ  ၂၀ က ကာင်ား               သင့််✓          ညံ့်  

ယောကပ  / ကတောငယ်ောကပ  ၂၀ က ကာင်ား            သင့််✓           ညံ့်  

ဥယ ောဉ်ခခကံပ  ၁ ၀ က ကာင်ား              သင့််✓          ညံ့်  

 ိုင်ျေး/ ျွန်ျေးကပ   က ကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ဓနကိတော ကပ   က ကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

စောျေး   ်ကပ   က ကာင်ား              သင့််           ညံ့်  

ကပ လ တ်ကပ လပ်  က ကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

စုစုကပါင်ျေး ၅၀  

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အိ ်ကထောငစ်ုစောရင်ျေးက ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စကုဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေးအုပ်စ၊ု  (၃) လယယ်ော

ကပ စျီ ံခန ်ခ ွဲကရျေးနှင့််စောရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစျီျေးဌောန၊ (၄) က  ျေးရ ောအုပစ်ုအုပ်ခ  ပက်ရျေး ှြူျေးရုံျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ ကပ လ တ်ကပ လပ်ဆုိသည် ှော ယခင် သျီျေးစောျေးခံယူလုပ် ိုင်လောခွဲ့်မပျီျေး အက  ောင်ျေးအ   ိျေး   ိျေးက  ောင့်် 

စ န် လ တ်ထောျေးသည့်် သျီျေးစောျေးခယံူလုပ် ိငု်သ ူရိှကသောစို ပ်  ိျေးကရျေး (သုိ ) က  ျေးပ ြူကရျေးလုပ်  ိုင်နိငု်သည့််ကပ နငှ့်် နိုင်ငကံတော်  

သျီျေးသန် လ ောထောျေးသတ် ှတ်သည့်် ကပ   ောျေး ုိဆုိသည်။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာရှိလယက် ပမ(၂၃)ဧက၊ ယ ာကပမ(၅)ဧက၊ ဥယ ဉ်ခခကံ ပမဧက(၁ ၉)ဧက စုံစုံက ပါင်ား 

(၄၇)ဧကမှာက ပမဆ က ပမလ ာအသင့််အတ င့်က် ကာင်ားမွေ်ပါသည်။ လယယ် ာက ပမမ ာားအာ ားလံုံားမှာပံုံစံ(၇)ရရိှပခင်ားမရှိပွဲ မိရိုံားဖလာ 

က ရ ွံ့က ပပာင်ားကတ ာငယ် ာစေစက်ိုံ လုံပ်ကိုံင်ကကသမူ ာားပဖစဖ်ပ ား စာားက ကက် ပမ အပဖစတ်တိ ိက က  သတ ်မှတ ်ပခင်ား မရှိပါ။ 
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(ဂ-၂)    ဓောတ်သတတ နငှ့််အပခောျေးသဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေး 

ဇယောျေး (၅) ဓောတ်သတတ နငှ့််အပခောျေးသဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေး 

အ   ိျေးအစောျေး က  ျေးရ ောနှင့််အနျီျေးပတ်ဝန်ျေး

  င်တ င်သဘောဝအတိငု်ျေး

ကတ ြို့ရှိနိငု် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ 

က ရ ားရေ)် 

အသုံျေးခ နုိင် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ 

က ရ ားရေ)် 

လ န်ခွဲ့်ကသော(၁ ၀)နှစ် 

အကပခအကန(မှေ်ရာ တစ်

ခုံကိုံသာ ကရ ားရေ)် 

သတတ နှင့်အ်ပခောျေးတ င်ျေးထ  ်

သယံဇောတ  ောျေး 

(ဓောတ်ကင ြို့၊ကရန၊ံက  ော ် 

   စ်သည်။) 

မ ာား     သင့််   ေည်ား     

မရှိ ✓ 

လွယ်  ခက် 

အသံုံားမပပ နိုံင်ပါ  

က လ ာ့်  တ ိုံား  

အက ပပာင်ားအလွဲမရှိ  

က  ော ်၊သွဲ၊က  ော ်စရစ်စ

သည်  ောျေး 

မ ာား     သင့််   ေည်ား 

မရှိ ✓ 

လွယ်  

ခက်အသံုံားမပပ နိုံင်ပါ  

က လ ာ့်  တ ိုံား 

အကပပာင ်ားအလွဲမရှိ  

သဘောဝအပင်   ိျေးစတိ်  ောျေး 

(န ာျေးစော၊ကဆျေးဘ ်ဝင်အပင်

  ောျေး)  

မ ာား     သင့််   ေည်ား     

မရှိ ✓ 

လွယ်  ခက် 

အသံုံားမပပ နိုံင်ပါ  

က လ ာ့်  တ ိုံား  

အက ပပာင်ားအလွဲမရှိ  

သဘောဝတိရစဆောန်   ိျေးစိတ်  ောျေး မ ာား     သင့််   ေည်ား     

မရှိ ✓ 

 က လ ာ့်  တ ိုံား  

အက ပပာင်ားအလွဲမရှိ  

ကရ - ကပ ကပေါ်ကရ 

(အင်ျေး၊အိုင၊် န်၊ကခ ောင်ျေး၊ပ စ၊်

စိ ့််စ ်ျေး) 

မ ာား     သင့််✓   ေည်ား     

မရှိ  

လွယ် ✓ ခက် 

အသံုံားမပပ နိုံင်ပါ  

က လ ာ့် ✓ တ ိုံား ✓ 

အက ပပာင်ားအလွဲမရှိ  

ကရ - ကပ ကအော ်ကရ 

(တ င်ျေးတိ ၊်တ င်ျေးန ်၊လ ်

တူျေးတ င်ျေး) 

မ ာား     သင့််✓   ေည်ား     

မရှိ  

လွယ် ✓ ခက် 

အသံုံားမပပ နိုံင်ပါ  

က လ ာ့်  တ ိုံား  

အက ပပာင်ားအလွဲမရှိ ✓ 

သစ်ကတော - 

အပပုိူင်ျေးသစ်ကတော 

မ ာား     သင့််   ေည်ား     

မရှိ ✓ 

လွယ် ✓ ခက် 

အသံုံားမပပ နိုံင်ပါ  

က လ ာ့် ✓ တ ိုံား  

အက ပပာင်ားအလွဲမရှိ  

သစ်ကတော - ေျီကရကတော  ောျေး မ ာား     သင့််   ေည်ား     

မရှိ ✓ 

လွယ်  ခက် 

အသံုံားမပပ နိုံင်ပါ  

က လ ာ့်  တ ိုံား  

အက ပပာင်ားအလွဲမရှိ  

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ကတောဦျေးစျီျေးဌောန၊  အကထ ကထ အုပ်ခ  ပက်ရျေး ဦျေးစျီျေးဌောန။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။ ။ က က ားရ ာတငွ်  က သာက်သံုံားက ရအတ ွက ် စိမ့််စမ်ားက ရကိုံ ပိုံကန်ငှ့်် သွယတ် ေ်ားအသံုံားပပ ကကဖပ ား 

ကန ရောသျီတ င် အနည်ျေးငယ်ကရပပတ်လ ် ှု  ောျေး က ံ ကတ ြို့ရပါသည်။  
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(ဃ) ဥစစောဓနအဆင့်အ်ကပခအကန 

ဇယောျေး (၆) ဥစစောဓနအဆင့််အကပခအကန 

အက  ောင်ျေးအရော သတ် ှတစ်ံနှုနျ်ေး 

အဆင်ကပပကသော 

အိ ်ကထောငစ် ု

အလယ်အလတ်ရိှ

ကသောအိ ်ကထောင်စ ု

 ကပပလည်ကသော 

အိ ်ကထောငစ် ု

အလ န် ကပပလည်ကသော

အိ ်ကထောငစ် ု

ကပ ယောပုိင်ဆုိင် ှု   ောျေး အသင့််အတင့် ် နည်ျေး အလွေ်ေည်ား (သိုံ ) မရှ ိ

အိ ်အကပခအကန အလ န်က ောင်ျေး အသင့််အတင့်် 

က ောင ်ျေး 

ညံ့် အလ န်ညံ့် 

 ုန်ထုတ်လုပ် ှုနှင့််

ဆုိင်ကသောပုိင်ဆိငု် ှု 

  ောျေး အသင့််အတင့် ် နည်ျေး  ရိှ 

အဓိ စျီျေးပ ောျေးကရျေးလု

ပ်ငန်ျေး 

စျီျေးပ ောျေး (ဝင်ကင ) 

အလ န်က ောင်ျေး 

စျီျေးပ ောျေး (ဝင်ကင ) 

အသင့််အတင့် ်

စျီျေးပ ောျေး (ဝင်ကင ) နည်ျေး စျီျေးပ ောျေး (ဝင်ကင ) 

အလ န်နည်ျေး 

အိ ်ကထောငစ် ု  ၂၁   

ရင်ျေးပ စ် … (၁) က  ျေးရ ောလံုျေး ျွတအ်စည်ျေးအကဝျေးပပ လုပ်ပခင်ျေး။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။ ။ က က ားရ ာတငွ် ဥ စစာဓေအဆင့်အ်က ပခအက ေအရ  အလယ ်အလတ ်ရိှကသာအိမ်က ထာင် စုံမှာ  

( ၂၁ )စုံရှကိ ကကာင်ား နှင့််မက ပပလည်က သာ အလွေ်ခက်ခွဲက သာအိမ်က ထာင်စုံမ ာားမရှကိ ကကာင်ား က တွွံ့ ရပါသည်။  

(င)  ထိခို ်လ ယ် ှု 

(င-၁)  ဝ ်ျေးစောဖူလုံ ှု 

ဇယောျေး (၇) ကခ ျေးငှောျေးပခင်ျေး ရိှဘွဲတစ်ကန လျှင်အနည်ျေးဆုံျေးနှစန်ပ်စောျေးနိုင်သည့််အိ ်ကထောင်စ ု ောျေး (ဥစစောဓနအဆင့်် “၃” နငှ့်် “၄” 

အိ ်ကထောငစ်ုကပါင်ျေး၏၃၀ရောခိငု်နှုန်ျေးစျီ) 

အခ နိ် ောလ အိ ်ကထောငစ်ုအ

ကရအတ   ်

အ   ိျေးသ ျီျေးဦျေးကဆောင်

သည့််အိ ်ကထောင်စုအ

ကရအတ   ်

ကပဖရှင်ျေးသည့််နည်ျေးဗ ြူဟော(ကပဖရှင်ျေးနည်ျေးတစ်ခစုျီအ

လုိ အ်ိ ်ကထောင်စုအကရအတ  ်  ောျေး ုိကဖော်ပပရန်) 

၃လကအော  ်

ဝ ်ျေးစောဖူလုံ ှု 

  အပခောျေးအစောကပပောင်ျေးလွဲစောျေး     = ___________ 

အစောကလျှော့်စောျေး                    = ___________ 

အကထော အ်ပံ့်ယ ူ      = ___________ 

ကခ ျေးယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အောျေးခက  ိယူ                 = ___________ 

၃လနှင့််၆လ  ောျေးဝ

 ်ျေးစောဖူလုံ ှု 

  အပခောျေးအစောကပပောင်ျေးလွဲစောျေး     = ___________ 

အစောကလျှော့်စောျေး                    = ___________ 

အကထော အ်ပံ့်ယ ူ      = ___________ 
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ကခ ျေးယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အောျေးခက  ိယူ                 = ___________ 

၆လ ှ၁၂လအထိ 

ဝ ်ျေးစောဖူလုံ ှု 

  အပခောျေးအစောကပပောင်ျေးလွဲစောျေး     = ___________ 

အစောကလျှော့်စောျေး                    = ___________ 

အကထော အ်ပံ့်ယ ူ      = ___________ 

ကခ ျေးယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အောျေးခက  ိယူ                = ___________ 

ရင်ျေးပ စ်..ဥစစောဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အိ ်ကထောင်စုကပါင်ျေး၏၃၀ရောခိငု်နှုန်ျေးစျီအောျေးစစတ် ်ျေးက ော ယ်ူပခင်ျေး။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ ဓေအဆင့််သတ ်မှတ်ခ က်အရ အလွေ်မက ပပလညက် သာအိမ်က ထာင်စုံ မရှိပွဲ အိမ်က ထာငစ်ုံအာ ားလံုံား 

မှာ ကိုံယ်ပိုံငတ် စ်ပိုံငတ် စ်နိုံင်ကမွားပမြူက ရားလုံပ်ကိုံင်စာားက သာက်ကကဖပ ား မိသာားစုံဝင်ဦ ားက ရေည်ားပါားသပဖင့််ဝမ်ားစာဖူလံုံမှုရိှကကကာင ်ား 

က တွွံ့ ရှိရပါသည်။  

(င-၂)   ူညျီကစောင့်က်ရှော ် ှုအထူျေးလုိအပ်ကသောအုပ်စု  ောျေး၏ထိခို ်လ ယ် ှုအကပခအကန 

ဇယောျေး (၈)  ူညျီကစောင့််ကရှော ် ှုအထူျေးလုိအပ်ကသောအုပ်စ ု ောျေး၏ထိခို ်လ ယ် ှုအကပခအကန 

အက  ောင်ျေးအရော   ောျေး   ကပါင်ျေး 

 ိသောျေးစုကစောင့််ကရှော ် ှု ရိှကသောသ ်က ျီျေးရ ယအ်ို၆၄နစှ်နငှ့််အထ  ် - - - 

 ိသောျေးစု/ရပ်ရ ော၏ကစောင့််ကရှော ် ှု ရိှကသော သန်စ  ်ျေးသည့်ပု်ဂ္ိ လ် - - - 

 အိ ်ကထောငစ်ုအကရအတ   ်

ဆင်ျေးရွဲ၍ ိသောျေးစုဦျေးကရ  ောျေးသည့််အ   ိျေးသ ျီျေးဦျေးကဆောင်အိ ်ကထောင်စ ု - 

ဆင်ျေးရွဲ၍ ိသောျေးစုဦျေးကရ  ောျေးသည့်် ုဆုိျေးဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိ ်ကထောင်စ ု - 

အပခောျေးကေသသုိ   ောပ င့််စ ောသ ောျေးကရော ်ကနထုိင်လပ်ု ိငုက်နသည့််ဆင်ျေးရွဲသ

ည့််အိ ်ကထောင်စ ု

- 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာတငွ် သက်ကက ားရ ယ ်ကက ား(၄)ဦ ားရှကိ သာ်လည်ားမိသာားစုံက စာင့်က် ရာှက်မှုရိှ၍ကူည က စာင့်က် ရာှက်မှု 

အထူားလိုံအပ်ပခင်ား မရှိပါ။  

(င-၃)  က  ျေးရ ော၏ထိခို ်သ ်ကရော ်လ ယ် ှုအကပခအကန 

ဇယောျေး (၉) က  ျေးရ ော၏ထိခို သ် ်ကရော ်လ ယ် ှုအကပခအကနနှင့််ကဘျေးအနတရောယ်ကလ ော့်ခ ကရျေးအစျီအ ံ  ောျေး 

စဉ် ထိခို ်လ ယ် ှုအ   ိျေးအစောျေး ထိခို ်လ ယ် ှုအကပခအကန 

( ှန်ရောတစ်ခ ုိုသောကရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးကဆောင်နိငု် ှု 

(ထိခို ် ှုကလ ော့်နည်ျေးကရျေးနှင့််လုိ ်

ကလ ောညျီကထ ပဖစ်ကစ ည့််အစျီအ ံ  ောျေး

) 
 

သဘောဝကဘျေးအနတရောယ်  ောျေး နိ ့် ် လတ ် ပ င့် ် နိ ့် ် လတ ် ပ င့် ်

၁ ပ စက်ရက ျီျေး ှု ✓    ✓  

၂ လျှပ်တပပတ်ကရက ျီျေးပခင်ျေး ✓    ✓  
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၃  ုန်တိုင်ျေးေျီကရ ✓    ✓  

၄ ဆူနာ ျီ ✓    ✓  

၅ တိုင်ဖုန်ျေး ုနတ်ိုင်ျေး ✓    ✓  

၆ ကလဆင်နှာက ောင်ျေး ✓    ✓  

၇ ငလ င ် ✓    ✓  

၈ အပလိူှုင်ျေး ✓    ✓  

၉ စို ပ်  ိျေးကပ   ောျေးတ င်ကရငဝံင်ကရော ် ှု ✓    ✓  

၁ ၀ အကအျေးလိှုင်ျေး ✓    ✓  

၁ ၁  ုိျေးသျီျေးက      ှု ✓    ✓  

၁ ၂  ုိျေးကခါင ်ပခင်ျေး ✓    ✓  

၁ ၃ ကတော ျီျေးကလောင်ပခင်ျေး ✓    ✓  

၁ ၄ ပ စ ် ်ျေးပါျေးမပ ိပခင်ျေး ✓    ✓  

၁ ၅   ်ျေးရုိျေးတန်ျေးတို စ်ောျေး ှု ✓    ✓  

၁ ၆ ကပ မပိ ပခင်ျေး ✓    ✓  
 

လူက  ောင့််ပဖစတ်ွဲ့်ကဘျေးအနတရောယ်  ောျေး နိ ့် ် လတ ် ပ င့် ် နိ ့် ် လတ ် ပ င့် ်

၁ ၇ စောျေးနပ်ရိ ခော ဖူလုံ ှု ✓    ✓  

၁ ၈ သဘောဝအရင်ျေးအပ စ်ရှောျေးပါျေး ှု 

(ကပ ၊ကရ) 

✓    ✓  

၁ ၉ ကပ မပိ ပခင်ျေး၊ကပ ဆျီလ ောပ  ်စျီျေးပခင်ျေး ✓    ✓  

၂၀ သစ်ကတောပပ နျ်ေးတျီျေးပခင်ျေး 
 

✓   ✓  

၂၁ ငှ ်ဖ ောျေးကရောဂါ 
 

✓   ✓  

၂၂ တျီဘျီကရောဂါ 
 

✓   ✓  

၂၃  ိုယ်ခအံောျေး  ဆင်ျေး ှုကရောဂါ ✓    ✓  

၂၄  ပ်ကရောဂါ 
 

✓   ✓  

၂၅ ပပည်တ င်ျေးပဋိပ ခ ✓    ✓  

၂၆ တိရစဆောန ်ူျေးစ ်ကရောဂါ  ကရော ် ှု ✓    ✓  

၂၇ လူ ုန ်ူျေးပခင်ျေး ✓    ✓  

၂၈ ကဝျေးလံကခါင်သျီ/လ ်ျေးပန်ျေးဆ ်သ ယ်

ကရျေးခ ်ခွဲပခင်ျေးစသည ်

✓    ✓  

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု၊အ   ိျေးသ ျီျေးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ ထိခို ်သ ်ကရော ်လ ယ် ှုဆုိရော၌  က  ျေးရ ောတ င်စောျေးနပ်ရိ ခော ဖူလုံပခင်ျေး၊  ကရက ျီျေးပခင်ျေး၊ ုိျေးကခါင်ပခင်ျေး 

စသည့်် အကပခအကန  ောျေးပဖစက်ပေါ်ပခင်ျေးရိှပါ  ယင်ျေးပဖစ်စဉ်  ောျေးအတ   ် က  ျေးရ ောသူရ ောသောျေး  ောျေး ထိခို ်သ က်ရော ် ှု  

ရိှနိုင်ပါသလောျေး။ ထိခို ် ှုရိှပါ  က  ျေးရ ော၏ ည်သုိ ကသော  အိ ်ကထောငစ်ု  ောျေးနှင့်် အိ ်ကထောင်စု ည ်ျှ ထိခို ်သ ်ကရော ် ှု 

ခံစောျေး  ရပါသလွဲ။ (ဥပ ော။ ။ အိ ်ကထောငစ်ု၁၀၀တ င်၂၅အိ ်ကထောင်စုကအော ် − နိ ့််အိ ်ကထောင်စ၁ု၀၀တ င်  ၂၅ ှ၅၀ 

အိ ်ကထောငစ်ု − လတ၊် အိ ်ကထောင်စ၁ု၀၀တ င်၅၀အိ ်ကထောင်စုအထ ် − ပ င့််) 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။ ။ ပူက နွားစွတစ်ိုံသည့််ရာ သ ဥတ ုံပဖစ်၍ အပအူက အားခ က်ခ င်ားက ပပာင်ားလွဲသည့်် အခါမ  ိားတ ွင် ရာသ ဥတ ုံ 

အက ပပာင်ားအလွဲက ကကာင့်် ဖ ာားေောမှုေဏက်ိုံပိုံမိုံခံစာားရကလ့်ရိှပါသည်။ သိုံ က သာ်ကက ားရ ာသည် ဖမ ိွံ့ နှင့််ေ ားပခင်ား၊ လမ်ားပေ်ားဆက် 
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သွယ်က ရား အေည်ားငယက် ကာင်ားမွေ်ပခင်ား၊ အလွေဆ်င်ားရွဲကသာအိမ်က ထာင်စုံ ေည်ားပါားပခင်ားတိုံ က ကကာင့်် ထိခိုံက်သကက်ရာက်မှု 

ေည်ားပါားနိုံင်က ပခရှိပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခို ်သ ်ကရော ် ှုခံရနိုင်သည့််သူ  ောျေး 

ဇယောျေး (၁ ၀) ထိခို ်သ က်ရော ် ှုခရံနိုင်သည့််သူ  ောျေး 

စဉ် ထိခို ်လ ယ် ှုအ   ိျေးအစောျေး ထိခို ်လ ယ် ှုအကပခအကန 

( ှန်ရောတစ်ခ ုိုသောကရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးကဆောင်နိငု် ှု 

(ထိခို ် ှုကလ ော့်နည်ျေးကရျေးနှင့်လုိ် ်

ကလ ောညျီကထ ပဖစက်စ ည့််အစျီအ  ံ ောျေး) 
 

သဘောဝကဘျေးအနတရောယ်  ောျေး နိ ့် ် လတ ် ပ င့် ် နိ ့် ် လတ ် ပ င့် ်

၁ လူငယ ်
 

✓  ✓   

၂ အ   ိျေးသ ျီျေးဦျေးကဆောင်သည့််ဆင်ျေးရွဲသည့်် 

အိ ်ကထောငစ် ု

✓   ✓   

၃ ဆင်ျေးရွဲသောျေးကတောင်သ ူ
 

✓  ✓   

၄ သဘောဝကဘျေးေဏဆုိ်ျေးရ ောျေးစ ော  ကရော ်

နိုင်ကသောအိ ်ကထောင်စု/  ူျေးစ ်ကရောဂါ  

ထူကပပောကသောကေသတ င်ကနထုိင်သူ 

✓   ✓   

၅ ပင်လယ်/ပ စ ် ်ျေးကဘျေးကနထုိင်သ ူ ောျေး ✓   ✓   

၆  ကတောတ်ဆ ှုပဖစ်နိငု်ကခ   ောျေးကသောကန

ရောတ ငက်နထုိင်သူ  ောျေး 

✓   ✓   

၇ ပပည်တ င်ျေးကနရပ်စ န ်ခ ါကရ ြို့ကပပောင်ျေးခံရသူ

  ောျေး (IDP) 

✓   ✓   

၈ ကပ န ိ့််ပုိင်ျေးကနထုိင်သူ  ောျေး ✓   ✓   

၉ ငါ ျေး န်ပုိင်ရှင်  ောျေး ✓   ✓   

၁ ၀ လ ်လုပ်လ ်စောျေး  ောျေး၊  ပန်ျေး  ောျေး ✓      

၁ ၁ လူနည်ျေးစုလူ   ိျေး  ောျေး ✓      

၁ ၂ ကေသတ င်ျေးပဋိပ ခဧရိယောတ င်ကနထိုင်

သူ  ောျေး 

✓      

၁ ၃ နယ်စပ်ကေသတ င်ကနထိငု်သ ူ ောျေး ✓      

၁ ၄ ကရ တ င်ျေးလုပ်သောျေး  ောျေး ✓      

၁ ၅ လှည့််လည်သ ောျေးလော၍က ျေးကရ ောင်ျေးသူ

  ောျေး 

✓      

၁ ၆ ကနရပ်ပပန်အကပခခ သူ  ောျေး ✓      

၁ ၇ ကရ ြို့ကပပောင်ျေးလုပ်သောျေး  ောျေး ✓      

၁ ၈  ောျေးက ောင်ျေးမပျီျေးအသ ်က  ျေးသူ  ောျေး ✓      

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။က  ျေးရ ောရှိလူငယ ်  ောျေး၊  အ   ိျေးသ ျီျေးဦျေးကဆောင်ကသော  အိ ်ကထောငစ်ု  ောျေးစသညတ်ို သည်  ည်သုိ ကသော 

အကပခအကန  ောျေးတ င် လ ယလ် ယ် ူ ူထိခိ ု်သ ်ကရော ် ှုရိှနိုင်ပါသလောျေး။  ထိခိ ု် ှုရိှပါ  ည် ျှအထိ ထိခိ ု်   
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ပါသနည်ျေး။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။ ။ လူငယ ်မ ာားသည် ကက ားရ ာ၏ (၃၀)ရာခိုံငန်ှုေ်ားရှိပခင်ား၊ ဆင်ားရွဲသာားကတ ာင်သမူ ာားမှာ 

လည်ား စိုံကပ်  ိားကရားလုံပ်ငေ်ားအပပင် အပခာားအသကက် မွားကက ာင ်ား လုံပ်ငေ်ား/ ဝငက် ငွရလုံပ်ငေ်ားမရှိပခင်ားတ ိုံ က ကကာင့်် ထိခိုံက ်

သက်ကရာက်မှုခရံနိုံငက် ပခ ေိမ့်ပ်ါသည်။ 

 

(၂)       က  ျေးရ ော၏လ ်ရိှဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးအကပခအကန 

( ) ဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေးအကပခအကန 

( -၁) က  ျေးရ ောတ  င်ျေးရိှလူထုအကပခပပ အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေး 

ဇယောျေး (၁၁) က  ျေးရ ောတ င်ျေးရိှလူထုအကပခပပ အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေး 

စဉ် အဖ ွဲြို့အစည်ျေး

အ ည ်

အ   ိျေးအစောျေး(

မှေ်ရာ တ စခ်ုံ

ကိုံသာ က ရ ားရ

ေ)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ လုပ်ငန်ျေးတောဝန ်

(အေည်ားဆံုံားတ စ်ခုံနငှ့််အထကက် ရ ား

နိုံင်သည်။) 

စ  ်ျေးကဆောင်နိငု် ှု(

မှေ်ရာ တ စခ်ုံကိုံ

သာ က ရ ားရေ)် 

  ောျေး   ကပါင်ျေး 

၁ ဆန်ျေးကေျေး 

စ ူျေးကဖောင် 

ကေျေးရှင်ျေး 

၁၂✓၃ ၁ ၀ ၁ ၀ ၂၀ ပညောကရျေးကင က  ျေး  နျ်ေး ောကရျေး

ဘောသောကရျေး 

စို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး 

သောကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေး✓ 

လုံခခ ံကရျေးနှင့်် ော  ယ်ကရျေး 

က ောင ်ျေး✓ 

သင့်် 

ညံ့် 

၂ ခရစ်ယောန် 

အသင်ျေး 

ကတောအ်ဖ ွဲြို့ 

၁၂၃✓ ၂၀ ၂၅ ၄၅ ပညောကရျေးÂ ကင က  ျေး 

  နျ်ေး ောကရျေးဘောသောကရျေး 

စို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး 

သောကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေး 

လုံခခ ံကရျေးနှင့်် ော  ယ်ကရျေး 

က ောင ်ျေး✓ 

သင့်် 

ညံ့် 

၃ က  ျေးရ ော 

အုပ်ခ  ပက်ရျေး 

အဖ ွဲြို့ 

၁၂✓၃ ၂ ၁ ၃ ပညောကရျေးကင က  ျေး✓ 

  နျ်ေး ောကရျေးဘောသောကရျေး  

စို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး 

သောကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေး 

လုံခခ ံကရျေးနှင့်် ော  ယ်ကရျေး ✓ 

က ောင ်ျေး✓ 

သင့်် 

ညံ့် 

၄ ဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေး 

အဖ ွဲြို့ 

(ပ စ ိ ်ျေးကရောင် 

ကခ  ျေးကင အဖ ွဲြို့) 

၁Â၂၃ ၂၅ ၂၀ ၄၅ ပညောကရျေးကင က  ျေးÂ 

  နျ်ေး ောကရျေး ဘောသောကရျေး 

စို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေးÂ 

သောကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေး  

လုံခခ ံကရျေးနှင့်် ော  ယ်ကရျေး 

က ောင ်ျေး✓ 

သင့်် 

ညံ့် 
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၅ လုံခခ ံကရျေး 

အဖ ွဲြို့ 

၁၂Â၃ ၄  ၄ ပညောကရျေးကင က  ျေး 

  နျ်ေး ောကရျေးÂ ဘောသောကရျေး 

စို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး 

သောကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေး 

လုံခခ ံကရျေးနှင့်် ော  ယ်ကရျေးÂ 

က ောင ်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

၆  ၁၂၃    ပညောကရျေးကင က  ျေး 

  နျ်ေး ောကရျေးဘောသောကရျေး 

စို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး 

သောကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေး 

လုံခခ ံကရျေးနှင့်် ော  ယ်ကရျေး 

က ောင ်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

၇  ၁၂၃    ပညောကရျေးကင က  ျေး 

  နျ်ေး ောကရျေးဘောသောကရျေး 

စို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး 

သောကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေး 

လုံခခ ံကရျေးနှင့်် ော  ယ်ကရျေး 

က ောင ်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု၊အ   ိျေးသ ျီျေးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအ   ိျေးအစောျေး 

(၁) စျီျေးပ ောျေးကရျေးအကပခခံကသောအုပ်စ-ု လယ်သ ောျေးအဖ ွဲြို့၊ကင စုကင ကခ ျေးအဖ ွဲြို့စသည့််။ 

(၂) လူ ှုကရျေးအဖ ွဲြို့ - ဥပ ော - အ   ိျေးသ ျီျေးအဖ ွဲြို့၊လူငယ်အဖ ွဲြို့၊ ိယုထူ် ိယု်ထအဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘောသောကရျေးနှင့်ယ်ဉ်က  ျေး ှုအဖ ွဲြို့။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။ ။ က က ားရ ာတငွ် စ ားပွာားက ရားအက ပခခကံ သာအုံပ်စုံ အပဖစ ် သာကရား၊ ေောက ရား၊ လူမှု  ဖံွွံ့ဖဖိ ားက ရား၊ 

လံုံခခ ံက ရားနှင့်က်ာကွယက် ရားအဖွွဲွံ့တ ိုံ ဖွွဲွံ့စည်ားထာားပါသည်။ အဖွွဲွံ့အစည်ားမ ာား အာ ားလံုံားသည် စည်ားလံုံားည ညတွ ်ဖပ ား ကိုံယ့််အာား 

ကိုံယ်ကိုံားစတိ ်ဓါတ ်ပပည့််ဝက ကကာင ်ားက တွွံ့ ရှိရပါသည်။   

( -၂) က  ျေးရ ောဖ ြံို့မဖိ ျေးကရျေးကဆောင်ရ  က်နကသောပပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေး 

ဇယောျေး (၁၂) က  ျေးရ ောဖ ြံို့မဖိ ျေးကရျေးကဆောင်ရ  ်ကနကသောပပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေး 

စဉ် အ ည ် အဖ ွဲြို့အစည်ျေးအ   ိျေးအစောျေး(မှေရ်ာ တ စ်

ခုံကိုံသာ ကရ ားရေ)် 

အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၏လုပ်ငန်ျေးတောဝန်  ောျေးနှင့််

အစျီအစဉ(်အေည်ားဆံုံားတ စ်ခုံနငှ့််အထ

က်ကရ ားနိုံင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ ပညောကရျေးကင က  ျေး  နျ်ေး ောကရျေး 

ဘောသောကရျေးစို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး 

သောကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေး 
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၂  ၁၂၃၄၅၆၇ ပညောကရျေးကင က  ျေး  နျ်ေး ောကရျေး 

ဘောသောကရျေးစို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး 

သောကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ ပညောကရျေးကင က  ျေး  နျ်ေး ောကရျေး 

ဘောသောကရျေးစို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး 

သောကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေး 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။ 
(၁)  ဘောသောကရျေးနှင့််ပတ်သ ်ကသောအဖ ွဲြို့အစည်ျေး (ပပညတ် င်ျေး/ ပပည်ပ) (ဥပ ော −ဓ မစ ူျေးလ်ကဖောင်ကေျေးရှင်ျေး၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  
(၂)  အစိုျေးရ ဟုတ်ကသောအဖ ွဲြို့အစည်ျေး (ပပညတ် င်ျေး/ပပည်ပ) (ဥပ ော − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘ ်လူ ှုအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  
(၄)  နိုင်ငံအ  ောျေး၏ရန်ပုံကင ပဖင့််ကဆောင်ရ  ်ကသော  ဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေး (ဥပ ော- ုလသ ဂ္အဖ ွဲြို့၊  ္ော့်ဘဏ်၊  

အောရှဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငတံစ်ခ၏ုရန်ပုံကင ပဖင့််ဖ ွဲြို့စည်ျေးထောျေးကသောဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေး အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေး (ဥပ ော GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖ ွဲြို့ (ပပညတ် င်ျေး/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္လိ အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေး နိုငင်ံကတော် ှကေသအ   ိျေး၊  ပပညသူ်ူ့အ   ိျေး ိုထိကရော စ် ော  ထ ်ျေးကဆောင်နိုငက်စရန် အလုိ ငှော 

ဥပကေ၊နည်ျေးဥပကေ၊လ ်ျေးည နခ်  ်  ောျေးပဖင့်် ပပဌောန်ျေး ောဖ ွဲြို့စည်ျေးကပျေးထောျေးကနကသော အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၊  အသင်ျေးအဖ ွဲြို့  ောျေး 
(ဥပ ော - သ ဝါယ ဦျေးစျီျေးဌောန၏ သ ဝါယ  အသင်ျေး၊ က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖိ ျေးတိုျေးတ က်ရျေး ဦျေးစျီျေးဌောန၏ 
ပ စ ်ိျေးကရောင်စသည)် တို  ို ဤဇယောျေးတ င် ထည့််သ င်ျေးကဖော်ပပပခင်ျေး ပပ ပါရန်။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က  ျေးရ ောဖ ြံို့မဖိ ျေးတိုျေးတ ်ကရျေးကဆောင်ရ  ်ကနကသော ပပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ရိှက  ောင်ျေးကတ ြို့ရှိပါသည်။ 

(ခ)      စျီျေးပ ောျေးကရျေးနှင့်် အသ ်က  ျေး ှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သျီျေးနှံထုတ်လုပ်ကရျေး 

(၁ ) စို ပ်  ိျေးကပ ပုိင်ဆုိင် ှုအရ ယအ်စောျေး (ကပ ပုိင်ဆုိင်သည့််အိ ်ကထောင်စု  ောျေး) 

ဇယောျေး (၁၃) စို ပ်  ိျေးကပ ပုိငဆုိ်င် ှု 

စဉ် ကပ ပုိင်ဆုိင် ှုအရ ယ်အစောျေး အိ ်ကထောငစ်ုအ

ကရအတ   ်

အ   ိျေးသ ျီျေး ဦျေးကဆ ောင် သည့််

အိ ်ကထ ောင်စု 

အကရအ တ  ် 

ဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးအပ င်သတ် ှတ်ခ  ် 

၁ ကပ ယော ွဲ့်   ကပ  ွဲ့်ယော  ွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧ ကအော  ် ၃၀ ၃ ဆင်ျေးရွဲသောျေးကတောင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧ  ှ၅ဧ   ောျေး ၁ ၀  ကတောင်သငူယ ်

၄ ၅ဧ  ှ၁၂.၅ဧ   ောျေး  - ကတောင်သလူတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧ အထ  ်  - ကတောင်သကူ ျီျေး 

က  ျေးရ ောရှိအိ ်ကထောင်စုစုစုကပါင်ျေး ၇၇ ၁  

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အိ ်ကထောင်စစုောရင်ျေးက ော ယ်ူ ှု၊ (၂) က  ျေးရ ောအုပ်စအုုပ်ခ  ပက်ရျေး ှြူျေးရုံျေး။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။ ။ က က ားရ ာရှအိိမ်က ထာင်စုံ မ ာားသည်က ပမယ ာ (၂.၅)ဧကက အာကပိ်ုံင်ဆိုံင်ကကဖပ ား  ဆင်ားရွဲသာား 

က တာင်သမူ ာားပဖစ်ကကကာင်ားကတ ွွံ့ရှိရဖပ ား က က ားရ ာတငွ် ကတ ာင်သကူက ားမရှိပါ။  
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(၂)   အစိုျေးရနှင့််ပုဂ္လိ ကရအရင်ျေးအပ စ်  ောျေး ှကရသ င်ျေးနိငု်သည့််ဧရိယော 

ဇယောျေး (၁၄) က  ျေးရ ော၏ကရအရင်ျေးအပ စ်နငှ့််ကရသ င်ျေးဧရိယော 

စဉ် အရင်ျေးအပ စ ် ကရကသော

  ်(ဧ ) 

ကရရရိှနိုင် ှု 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး/ 

ရောသျီအလုိ (်မှေရ်ာ

တ စ်ခုံကိုံသာ က ရ ားရေ)် 

လုံကလော ် ှု 

(ရိှ/ ရိှ) 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ

က ရ ားရေ)် 

လ န်ခွဲ့်ကသော(၁ ၀)နှစ် 

အကပခအကန(မှေ်ရာ တစ်

ခုံကိုံသာ ကရ ားရေ)် 

၁ ဆည ်  တစ်နှစပ်တ်လုံျေး 

ရောသျီအလုိ ် 

 ကပဖဆုိပါ 

ရိှ ရိှ 

 ကပဖဆုိပါ 

ကလ ော့်တိုျေး 

အကပပောင်ျေးအလွဲ ရိှ 

၂ ကရလ ွဲဆည ်  တစ်နှစပ်တ်လုံျေး 

ရောသျီအလုိ ် 

 ကပဖဆုိပါ 

ရိှ ရိှ 

 ကပဖဆုိပါ 

ကလ ော့်တိုျေး 

အကပပောင်ျေးအလွဲ ရိှ 

၃ ပ စက်ရတင ်

စျီ ံ ိနျ်ေး 

 တစ်နှစပ်တ်လုံျေး 

ရောသျီအလုိ ် 

 ကပဖဆုိပါ 

ရိှ ရိှ 

 ကပဖဆုိပါ 

ကလ ော့်တိုျေး 

အကပပောင်ျေးအလွဲ ရိှ 

၄ ကရသ င်ျေးကပ ောင်ျေး  တစ်နှစပ်တ်လုံျေး 

ရောသျီအလုိ ် 

 ကပဖဆုိပါ 

ရိှ ရိှ 

 ကပဖဆုိပါ 

ကလ ော့်တိုျေး 

အကပပောင်ျေးအလွဲ ရိှ 

၅ အဝျီစိတ င်ျေး ၂၃ တစ်နှစပ်တ်လုံျေး 

ရောသျီအလုိ ✓် 

 ကပဖဆုိပါ 

ရိှ✓ ရိှ 

 ကပဖဆုိပါ 

ကလ ော့်တိုျေး 

အကပပောင်ျေးအလွဲ ရိှ 

၆ လ ်ငင်ကရတ င်ျေး  တစ်နှစပ်တ်လုံျေး 

ရောသျီအလုိ ် 

 ကပဖဆုိပါ 

ရိှ ရိှ 

 ကပဖဆုိပါ 

ကလ ော့်တိုျေး 

အကပပောင်ျေးအလွဲ ရိှ 

၇ စိ ့််စ ်ျေးကရ  တစ်နှစပ်တ်လုံျေး 

ရောသျီအလုိ ် 

 ကပဖဆုိပါ 

ရိှ ရိှ 

 ကပဖဆုိပါ 

ကလ ော့်တိုျေး 

အကပပောင်ျေးအလွဲ ရိှ 

၈ ကခ ောင်ျေးကရ ၂ ၀ တစ်နှစပ်တ်လုံျေး 

ရောသျီအလုိ Â် 

 ကပဖဆုိပါ 

ရိှÂ  ရိှ 

 ကပဖဆုိပါ 

ကလ ော့်တိုျေး 

အကပပောင်ျေးအလွဲ ရိှÂ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အုပ်စကုဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေးအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ကပ ောင်ျေးဦျေးစျီျေးဌောန၊စို ်ပ  ိျေးကရျေးဦျေးစျီျေးဌောန။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။ ။က က ားရ ာ၏က ရအရင်ားအပမစ်မှာ က ခ ာင်ားက ရပဖစ်ပါသည်။ စိုံကပ်  ိားကရားအတ ွက် တစ်ရ ာလံုံားတစ်နှစ ် 

ပတ ်လံုံားအသံုံားပပ ရေ် လံုံကလာက်မှုရိှကက ကာင်ား က တွွံ့ ရှိရပါသည်။ 
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(၃)    အဓိ သျီျေးနှံ  ောျေးနှင့််အထ  ်နှုန်ျေး 

ဇယောျေး (၁ ၅) အဓ ိသျီျေးနှံ  ောျေးနှင့််အထ  ်နှုန်ျေး 

သျီျေးနှ ံ စုစ ု

ကပါင်ျေး

စို  ်

ဧ  

တစ်ဧ အထ  ်နှုန်ျေး သျီျေးနှ ံ

စို ပ်  ိျေး

သည့််

 ောလ 

သ င်ျေးအောျေးစု

လုိအပ်ခ  ် 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံ

ကိုံသာ က ရ ားရ

ေ)် 

အပ တ ်

ရရိှနိုင် ှု(မှေ်

ရာ တ စ်ခုံကိုံ

သာ က ရ ားရေ)် 

ထိခို ်လ ယ် ှု(မှေ်

ရာ တ စ်ခုံကိုံသာ

က ရ ားရေ)် 

ယူနစ ် အနည်ျေး

ဆုံျေး 

အ  ောျေး

ဆုံျေး 

ပျှ ်ျေး

 ျှ 

 ှ ထိ 

ဆေ်စပါား ၄၀ အိတ ် ၁ ၂ ၃၀ ၁ ၅ ၈ ၁

၁ 

ပ င့််လတ်✓

နိ ့်် 

ပ င့််လတ် 

နိ ့်✓် 

ပ င့််လတ် 

နိ ့်✓် 

ကပပောင်ျေးဖူျေး  ပုံျေး      ပ င့််လတ်

နိ ့်် 

ပ င့််လတ် 

နိ ့်် 

ပ င့််လတ် 

နိ ့်် 

        ပ င့််လတ်

နိ ့်် 

ပ င့််လတ် 

နိ ့်် 

ပ င့််လတ် 

နိ ့်် 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေးအုပ်စ။ု 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။ ။ က က ားရ ာ၏အဓိကစိုံကပ်  ိားက သာသ ားနှံမှာ ဆေ်စပါားပဖစဖ်ပ ား အပခာားစာားသံုံားရေအ်တ ွက ် က ပပာင ်ားဖူား၊ 

က ပမပွဲ၊ မုံေ်ညင်ား၊ သရကတ် ိုံ ကိုံ စာားသံုံားရေအ်တကွ်အေည်ားငယ ် စိုံကပ်  ိားကကပါသည်။  

(၄)   လယယ်ောသုံျေးစ  ်ိရိယော  ောျေး 

ဇယောျေး (၁ ၆) က  ျေးရ ော၏စိ ုပ်  ိျေးကရျေးသုံျေး ိရိယော  ောျေးပုိင်ဆုိင် ှု 

စ ်အ   ိျေးအစောျေး တစဦ်ျေးခ င်ျေး 

ပုိင် 

ရ ောပိငု ် အဖ ွဲြို့ပိငု ် ငှောျေးရ ်ျေးလုပ် ိငု်ကနကသောကတောင်သူ 

အကရအတ   ်

ထ န်စ ် ၁   - 

လ ်တ န်ျေးထ န်စ ် ၃    

အကစ့်ခ  ိရိယော     

ရိတ်သိ ်ျေးက ခ ကလှ စ  ်     

ရိတ်သိ ်ျေးစ  ်     

က  ခကွ လှ စက ်     

က ရစုံပ်စက ်     

က ပခေင်ားက ရတ င်စက ်     

ပ  ်ရိတ်စ  ်     

ရင်ျေးပ စ်… (၁) အိ ်ကထောင်စစုောရင်ျေးက ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေးအုပ်စု။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာရှိ လယ ်ရိှက သာအိမ်ကထာင်စုံမ ာားတ ွင် လက်တွေ်ားထွေ်စက်(၃)လံုံား 

အခက ကကားကငွပဖင့်် ငာှားရမ်ားပခင်ားမရှိပွဲ အခ င်ားခ င်ားပံ့်ပိုံားကူည ပခင်ားဆ ထည့််က ပားပခင်ားမ ာားပဖင့်် အကူအည က ပားက ဆာင်ရ က်ကကပါသည်။  

အပခာားစိုံကပ်  ိားက ရားသံုံားကိရိယာပိုံင်ဆိုံင်မှုမရှိပါ။ 
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(၅)    သျီျေးနှံအထ  ်နှုန်ျေးတိုျေးကစရန်အတ  ်အခ င့်အ်လ ်ျေး  ောျေး 

ဇယောျေး (၁၇) သျီျေးနှံအထ  ်နှုနျ်ေးတိုျေးကစရန်အတ  ်အခ င့််အလ ်ျေး  ောျေး 

အခ င့််အလ ်ျေး ကဖော်ပပခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ ကရ ားရေ။်ဇယ ာား၁ ၇နငှ့််၁ ၈ကိုံခ တိ ်ဆကစ်စ်က ဆားဖပ ား  

မှက ပဖဆိုံရေ်။က ပဖဆိုံရေ်မလိုံအပ်ဟုံယူဆက သာအခ က်မ ာားရှပိါက 

“မက ပဖဆိုံပါ” ဟူက သာအကကွက်ိုံကရ ားရေ။်) 

သဘာဝကရက ပမရာသ ဥတ ုံအကေအထာား အလ န်က ောင်ျေးက ောင်ျေး✓သင့််တင့်် ျှတ ကပဖဆုိပါ 

လယ ်ယာက ပမအသံုံားခ နိုံင်မှု အလ န်က ောင်ျေးက ောင်ျေးသင့််တင့်် ျှတ✓ ကပဖဆုိပါ 

စိုံကပ်  ိားကရအရင်ားအပမစ ် ကပါ  ောျေးအသင့််အတင့််ရိှ✓ ကပဖဆုိပါ 

က ခ ားကငွနှင့်က်ငွက ကကားဝေက် ဆာင်မှု အလ ယတ် ူရသည်ရသည် ကပဖဆုိပါ 

သ ားနှံမ  ိားကစ့်ရရိှနိုံင်မှု    ိျေးက ောင ်ျေး   ိျေးသန ်  ောျေး ိုလ ယ် ူစ ောဝယယ်ူနိငု်သည်သျီျေးနှံ   ိျေးကစ့်  ောျေး

ဝယယ်ူရရိှနိုင်သည်✓ ကပဖဆုိပါ 

သဘာဝကပမက ဆွား / 

က အာဂ်ွဲေစက် ပမကသဇာနှင့်အ်ပခာားက အာဂ်ွဲေစ်

သွင်ားအာားစုံမ ာား 

လ ယ် ူစ ောဝယယ်ူ/ရနိငု်သည်ဝယယ်ူရနိုင်သည်✓ ကပဖဆုိပါ 

ဓာတ ုံပိုံားသတ ်က ဆား၊ဓာတက် ပမကသဇာ နှင့်အ်

ပခာားဓာတ ုံက ဗေသွင်ားအာားစုံမ ာား 

လ ယ် ူစ ောဝယယ်ူ/ရနိငု်သည်ဝယယ်ူရနိုင်သည်✓ ကပဖဆုိပါ 

လုံပ်သာားရရိှနိုံင်မှု အလ ယတ် ူရနိငု်သည်ရနိငု်သည✓် ကပဖဆုိပါ 

ေည်ားပညာ ၊အုံပ်ခ  ပ်က ရားပိုံင်ားဆိုံင်ရာဝေ်

က ဆာင်မှုမ ာား 

အလ ယတ် ူရနိငု်သည်ရနိငု်သည✓် ကပဖဆုိပါ 

သ ားနှံကစ ားကွက်နငှ့််ကုံေ်သွယ ်မှု သျီျေးနှံ  ောျေး ိုလ ယ် စူ ောနငှ့််ကစ ျေးနှုန်ျေး ှန် န်စ ောပဖင့််ကရောင်ျေးခ နိငု်သည် 

သျီျေးနှံ  ောျေး ုိကရောင်ျေးခ နိုင်သည် ကပဖဆုိပါ 

ရာသ ဥတ ုံအက ပခအက ေက ပပာင်ားလွဲမှု 

(အပခူ ေိ်၊မိုံားက ရခ ေိ်) 

ထိခို ်သည်      ထိခို ်ပါ           ကပဖဆုိပါ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အုပ်စကုဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေးအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရောမ  ိြို့နယ်အစိုျေးရဦျေးစျီျေးဌောန  ောျေး။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ သ ားနှံအထွက်တိုံားမှုအတ ွက် အလာားအလာက ကာင်ားမ ာားစာွရှိက သာ်လည်ား ကက ားရ ာက ေသူမ ာား 

အက ေပဖင့်် စိုံကပ်  ိားက ေကကသ ားနှ ံထပ်ပိုံ၍ ထုံတ်လုံပ်က ရာင်ားခ နိုံင်မှုမရှိက ကကာင်ား ကတ ွွံ့ရပါသည်။ သ နှဖံ က်ပိုံားမ ာားသည်အခါ  

အာ ားက လ ာ်စွာ က က ရာကတ်တ ်ပါသည်။ 

(၆)  သျီျေးနှံထုတ်လုပ် ှုအတ  ်ပပဿနာနှင့််အခ ်အခွဲ  ောျေး 

ဇယောျေး (၁ ၈) သျီျေးနှံထုတ်လုပ် ှုအတ  ်ပပဿနာနှင့််အခ အ်ခွဲ  ောျေး 

ပပဿနာနှင့််အခ ်အခွဲ  ောျေး ကဖော်ပပခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်

(အေည်ားဆံုံားတ စ်ခုံနငှ့််အထကက် ရ ားနိုံင်သည်။ဇယာား၁ ၇နှင့်၁် ၈ကိုံခ တိ ်

ဆက်စစက် ဆားဖပ ားမှက ပဖဆိုံရေ်။က ပဖဆိုံရေ်မလိုံအပ်ဟုံယ ူဆကသာအခ က်

မ ာားရှိပါက “မက ပဖဆိုံပါ” ဟူကသာအကွကက်ိုံကရ ားရေ။်) 

သဘာဝကရက ပမရာသ ဥတ ုံအကေအထာား ကပ ဆျီ သဇော က ောင်ျေးရောသျီဥတု  ှန် ကပဖဆုိပါ 

လယ ်ယာက ပမအသံုံားခ နိုံင်မှု လယ်ယောကပ တိုျေးခ ွဲြို့နိုင် ှု ရိှပါလယယ်ောကပ ဆုံျေးရံှုျေး ှု  ောျေးသည် 

လယ်ယောကပ ဆုံျေးရံှုျေး ှုအသင့်အ်တင့််ရိှသည် 
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ပလပ်ကပ   ောျေးရိှသည် 

ပလပ်ကပ အသင့််အတင့််ရိှသည် ကပဖဆုိပါ 

စိုံကပ်  ိားကရအရင်ားအပမစ ် အလ ယတ် ူ ရနိုင်လုံျေးဝ ရ ကပဖဆုိပါ 

က ခ ားကငွနှင့်က်ငွက ကကားဝေက် ဆာင်မှု အလ ယတ် ူ ရနိုင်✓လုံျေးဝ ရ ကပဖဆုိပါ 

သ ားနှံမ  ိားကစ့်ရရိှနိုံင်မှု အလ ယတ် ူ ရနိုင်လုံျေးဝ ရ ကပဖဆုိပါ 

သဘာဝကပမက ဆွား / က အာ်ဂွဲေစက် ပမကသဇာနှင့််  

အပခာားက အာဂ်ွဲေစ်သွင်ားအာ ားစုံမ ာား 

အလ ယတ် ူ ရနိုင်✓လုံျေးဝ ရ ကပဖဆုိပါ 

ဓာတ ုံပိုံားသတ ်က ဆား၊ဓာတက် ပမကသဇာနှင့််အပခာား 

ဓာတ ုံက ဗေသငွ်ားအာားစုံမ ာား 

အလ ယတ် ူ ရနိုင်လုံျေးဝ ရ ကပဖဆုိပါ 

လုံပ်သာားရရိှနိုံင်မှု အလ ယတ် ူ ရနိုင်လုံျေးဝ ရ ကပဖဆုိပါ 

ေည်ားပညာ ၊အုံပ်ခ  ပ်က ရားပိုံင်ားဆိုံင်ရာဝေက် ဆာ

င်မှုမ ာား 

အလ ယတ် ူ ရနိုင်လုံျေးဝ ရ ကပဖဆုိပါ 

သ ားနှံကစ ားကွက်နငှ့််ကုံေ်သွယ ်မှု သျီျေးနှံ  ောျေး ိုလ ယ် စူ ောနငှ့််ကစ ျေးနှုန်ျေး ှန် န်စ ောပဖင့်် ကရောင်ျေးခ နိုင်ပါ 

သျီျေးနှံ  ောျေး ုိကရောင်ျေးခ ရန်ကစ ျေး    ်ရိှပါ✓ ကပဖဆုိပါ 

ဖ က်ပိုံားနှင့််က ရာဂါက က ရာက်မှု ဆုိျေးရ ောျေးစ ော  အသင့််အတင့် ် အနည်ျေးငယ် ကပဖဆုိပါ 

ရာသ ဥတ ုံေဏ်ခနံိုံင်သည့်သ် ားနှံမ ာားနှင့််ပတ ်သ

က်ကသာသတင်ားအခ ကအ်လက်လက် 

လှမ်ားမ မှု 

အလ ယတ် ူ ရနိုင်✓လုံျေးဝ ရ ကပဖဆုိပါ 

ရာသ အလိုံကရ်ာသ ဥတ ုံခေ ်မှေ်ားခ က်မ ာားနှင့််

သ ားနှံစ မံခေ ်ခွွဲမှုဆိုံင်ရာအကကံဉာဏ်မ ာားလက်

လှမ်ားမ မှု 

အလ ယတ် ူ ရနိုင်✓လုံျေးဝ ရ ကပဖဆုိပါ 

ရင်ျေးပ စ် (၁) ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေးအပ်ုစု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရောမ ိ ြို့နယအ်စိုျေးရဦျေးစျီျေးဌောန  ောျေး။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ စိုံကပ်  ိားက ရားလုံပ်ငေ်ားမ ာားအတ ွက် ပပဿေော နငှ့််အခက်အခွဲ ကက ားကက ားမာားမာားမရှိပါ။ 

(ခ-၂)   က  ျေးပ ြူကရျေးလုပ်ငန်ျေး 

(၁)   က  ျေးပ ြူကရျေးနှင့််ငါျေးလုပ်ငန်ျေးကဆောင်ရ  ် ှုအကပခအကန 

ဇယောျေး (၁ ၉) က  ျေးပ ြူကရျေးနှင့််ငါျေးလုပ်ငန်ျေးကဆောင်ရ  ် ှုအကပခအကန 

က  ျေးပ ြူကရျေးနှင့််ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး က  ျေးပ ြူကရျေးနှင့််ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေးလုပ် ိုင်

ကနကသောအိ ်ကထောငစ် ု

က ောငက်ရ 

က  ျေးပ ြူကရျေး                                                   

န ာျေး ၁ ၅ ၁ ၀၀ 

နို စောျေးန ာျေး   

 ျွွဲ   

ပ င်ျေး   

ပမည်ား   

လာား   
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ဆိတ ်   

သိုံား   

ဝက ် ၁ ၅ ၅၅ 

ကကက ် ၁ ၅ ၃၅၀ 

ဘွဲ   

နွောားက ေောက ်   

 

ငါားကေ်   

ပုံဇွေ်ကေ ်   

ဂဏေ်ားက မွားပမြူက ရားလုံပ်ငေ်ား   

က ရခ  ိငါားဖမ်ားလုံပ်ငေ်ား   

ကမ်ားလွေ်ငါားဖမ်ားလုံပ်ငေ်ား   

ရင်ျေးပ စ်… (၁) အိ ်ကထောင်စစုောရင်ျေးက ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေးအုပ်စု။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။  က က ားရ ာတ ွင ် က မွားပမြူက ရားလုံပ်ငေ်ားသည် အဓကိစ ားပွာားက ရားလုံပ်ငေ်ားအပဖစ် မလုံပ်ကိုံင်ကက 

က သာ်လည်ား တ စ်နိုံင် တ စ်ပိုံင် စာားက သာက်ရေ်အတ ွက် က မွားပမြူက လ့်ရိှကကကာင်ား ကတ ွွံ့ရှိရပါသည်။ 

(၂) က  ျေးပ ြူကရျေးနှင့််သောျေးငါျေးထုတ်လုပ် ှုတိုျေးတ ်ကစရနအ်တ  ်အခ င့််အလ ်ျေး  ောျေး 

ဇယောျေး (၂၀) က  ျေးပ ြူကရျေးနှင့််သောျေးငါ ျေးထုတ်လုပ် ှုတိုျေးတ ်ကစရန်အတ  အ်ခ င့််အလ ်ျေး  ောျေး 

အခ င့််အလ ်ျေး ကဖော်ပပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်မှေ်ရာတ စခ်ုံကိုံသာ က ရ ားရေ။်ဇယာား၂၀နှင့််၂၁ ကိုံခ တိ ်ဆက်စစ်က ဆားဖပ ားမှက ပဖ

ဆိုံရေ်။က ပဖဆိုံရေ်မလိုံအပ်ဟုံယ ူဆက သာအခ က်မ ာားရှိပါက “မက ပဖဆိုံပါ” 

ဟူက သာအကွကက်ိုံကရ ားရေ။်) 

က  ျေးပ ြူကရျေး 

စောျေး   ်ကပ  ကပါ  ောျေးအသင့််အတင့််✓ ကပဖဆုိပါ 

ကရရရိှ ှု အလုံအကလော ်ရနိုင်✓အသင့််အတင့််ရနိုင် ကပဖဆုိပါ 

မ  ိားတိရစဆာေ်လက်လှမ်ားမ မှု    ိျေးက ောင ်ျေးတိရစဆောန်  ောျေးလ ယ် ူစ ောဝယယ်ူရနိငု်   ိျေးက ောင်ျေးတိရစဆောန်  ောျေးအသင့််အတ

င့််ဝယယ်ူရနိုင်✓ ကပဖဆုိပါ 

က ခ ားကင ွ ကခ ျေးကင လ ယ ်ူစ ောရနိငု် ကခ ျေးကင အသင့်အ်တင့််ရနိုင်Â  ကပဖဆုိပါ 

သွင်ားအာားစုံ (က  ျေးပ ြူကရျေးအစော၊ 

ကဆျေးစသည်) က စ ားကကွ ်

သ င်ျေးအောျေးစု  ောျေးလ ယ် ူစ ောဝယယ်ူနိငု်သည် 

သ င်ျေးအောျေးစု  ောျေးဝယ်ယူနိငု်သည်✓ ကပဖဆုိပါ 

ဝေက် ဆာင်မှုနငှ့် ်

ေည်ားပညာ ပံ့်ပိုံားမှု 

နည်ျေးပညောနငှ့််အုပခ်  ပ်ကရျေးဆုိင်ရောဝန်ကဆောင် ှု  ောျေးအလ ယတ် ူရနိုင်သည်။ 

နည်ျေးပညောနငှ့််အုပခ်  ပ်ကရျေးဆုိင်ရောဝန်ကဆောင် ှု  ောျေးရနိုင်သည်။✓ 

 ကပဖဆုိပါ 
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ထုံတ်ကုံေက် ရာင်ားဝယ ်မှု ထုတ် ုန ် ောျေး ိုလ ယ ်ူစ ောနငှ့််ကစ ျေးနှုန်ျေး ှန် နစ် ောပဖင့််ကရောငျ်ေးခ နိုင်သည် 

ထုတ် ုန ် ောျေး ုိကရောင်ျေးခ နိငုသ်ည် ကပဖဆုိပါ 

အိ ်ခခံဝင်ျေးအတ င်ျေးကပ ကနရောလုံ

ကလော ် ှု 

အလုံအကလော ်ရိှသည်အသင့််အတင့််ရိှသည်✓ ကပဖဆုိပါ 

ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး 

ငါ ျေး/ပုဇ န်က  ျေးပ ြူရန်ကရကပ  

အကနအထောျေး 

အလ န်က ောင်ျေးက ောင်ျေးသင့််တင့်် ျှတ ကပဖဆုိပါ 

ငါ ျေး/ပုဇ န်သောျေးကပါ  ်

လ ်လှ ်ျေး ျီ ှု 

လုိသကလော ်လ ယ် ူစ ောဝယယ်ူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိငုသ်ည် 

 ကပဖဆုိပါ 

ကခ ျေးကင  လုိသကလော ်လ ယ် ူစ ောကခ ျေးကင ရရိှနိုင်သည်ကခ ျေးကင ရနိငုသ်ည် 

 ကပဖဆုိပါ 

သ င်ျေးအောျေးစုလ ်လှ ်ျေး ျီ ှု သ င်ျေးအောျေးစု  ောျေးလ ယ် ူစ ောဝယယ်ူနိငု်သည် 

သ င်ျေးအောျေးစု  ောျေးဝယ်ယူနိငု်သည် ကပဖဆုိပါ 

ေည်ားပညာ အကူအည နှင့််ေည်ား

လမ်ားမ ာား 

နည်ျေးပညောနငှ့််အုပခ်  ပ်ကရျေးဆုိင်ရောဝန်ကဆောင် ှု  ောျေးအလ ယတ် ူရနိုင်သည်။ 

နည်ျေးပညောနငှ့််အုပခ်  ပ်ကရျေးဆုိင်ရောဝန်ကဆောင် ှု  ောျေးရနိုင်သည်။ 

 ကပဖဆုိပါ 

ထုံတ်ကုံေက် ရာင်ားဝယ ်မှု ထုတ် ုန ် ောျေး ိုလ ယ ်ူစ ောနငှ့််ကစ ျေးနှုန်ျေး ှန် နစ် ောပဖင့််ကရောငျ်ေးခ နိုင်သည် 

ထုတ် ုန ် ောျေး ုိကရောင်ျေးခ နိငုသ်ည် ကပဖဆုိပါ 

ငါ ျေးဖ ်ျေးခ င့််ရရိှနိုင် ှု လ ယ် ူသည်အသင့််အတင့််လ ယ် ူသည် ကပဖဆုိပါ 

ရာသ ဥတ ုံအက ပခအက ေက ပပာင်ားလွဲ

မှု(အပခူ ေိ်၊မိုံားက ရခ ေိ်) 

ထိခို သ်ည်      ထိခို ်ပါ           ကပဖဆုိပါ 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေးအုပ်စ။ု 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ သာားငါားထုံတ်လုံပ်မှုအတ ွက် အခွင့်က် ကာင်ားမ ာားရှကိ သာ်လည်ား က မွားပမြူက ရားလုံပ်ငေ်ားကိုံ စ ားပွာားပဖစ် 

က မွားပမြူပခင်ား မရှိပါ။ 

(၃)    က  ျေးပ ြူကရျေးနှင့််သောျေးငါျေးထုတ်လုပ် ှုတိုျေးတ ်ကစရနအ်တ  ပ်ပဿနာနှင့်စ်ိန်ကခေါ် ှု  ောျေး 

ဇယောျေး (၂၁) က  ျေးပ ြူကရျေးနှင့််သောျေးငါ ျေးထုတ်လုပ် ှုတိုျေးတ ်ကစရန်အတ  ပ်ပဿနာနှင့်စ်ိန်ကခေါ် ှု  ောျေး 

ပပဿနာနှင့််အခ ်အခွဲ  ောျေး ကဖော်ပပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်အေည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််အထကက် ရ ားနိုံင်သည်။ဇယ ာား၂၀နှင့််၂၁

ကိုံခ တိ ်ဆက်စစက် ဆားဖပ ားမှက ပဖဆိုံရေ်။က ပဖဆိုံရေ်မလိုံအပ်ဟုံယ ူဆက သာအ

ခ က်မ ာားရှိပါက “မက ပဖဆိုံပါ” ဟူက သာအကွကက်ိုံကရ ားရေ။်) 

က  ျေးပ ြူကရျေး 

စောျေး   ်ကပ  စောျေး   ်ကပ ရှောျေးပါျေးသည်စောျေး   ်ကပ လုံျေးဝ ရိှပါ ကပဖဆုိပါ 

ကရရရိှ ှု ကရရှောျေးပါျေးသည်ကရလုံျေးဝ ရိှပါ ကပဖဆုိပါ 
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မ  ိားတိရစဆာေ်လက်လှမ်ားမ မှု    ိျေးက ောင ်ျေးတိရစဆောန်  ောျေးလ ယ် ူစ ောဝယယ်ူ ရနိငု်ပါ   ိျေးက ောင ်ျေးတိရစဆော

န်  ောျေးလုံျေးဝဝယ်ယူ ရပါ ကပဖဆုိပါ 

က ခ ားကင ွ ကခ ျေးကင လ ယ ်ူစ ော ရနိငု်ပါကခ ျေးကင လံုျေးဝ ရပါ ကပဖဆုိပါ 

သွင်ားအာားစုံ 

(က  ျေးပ ြူကရျေးအစော၊ကဆျေးစသည)်က စ ားကကွ ်

သ င်ျေးအောျေးစု  ောျေးလ ယ် ူစ ောဝယယ်ူ ရနိုင်ပါ 

သ င်ျေးအောျေးစု  ောျေးလုံျေးဝဝယယ်ူ ရပါ ကပဖဆုိပါ 

ဝေက် ဆာင်မှုနငှ့််ေည်ားပညာ ပံ့်ပိုံားမှု နည်ျေးပညောနငှ့််အုပခ်  ပ်ကရျေးဆုိင်ရောဝန်ကဆောင် ှု  ောျေးအလ ယတ် ူ ရနိုင်ပါ
 
နည်ျေးပညောနငှ့််အုပခ်  ပ်ကရျေးဆုိင်ရောဝန်ကဆောင် ှု  ောျေး ရပါ ကပဖဆုိပါ 

ထုံတ်ကုံေက် ရာင်ားဝယ ်မှု ထုတ် ုန ် ောျေး ိုလ ယ ်ူစ ောနငှ့််ကစ ျေးနှုန်ျေး ှန် နစ် ောပဖင့်် ကရောင်ျေးခ နိုင်ပါ 

ထုတ် ုန ် ောျေး ုိ ကရောင်ျေးခ နိငု်ပါ ကပဖဆုိပါ 

အိ ်ခခံဝင်ျေးအတ င်ျေးကပ ကနရောလုံကလော ် ှု အလုံအကလော ် ရိှပါလုံျေးဝ ရိှပါ ကပဖဆုိပါ 

ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး 

ငါ ျေး/ပုဇ န်က  ျေးပ ြူရန်ကရကပ အကနအထောျေး ကရကပ အကနအထောျေး က ောင်ျေးပါ ကပဖဆုိပါ 

ငါ ျေး/ပုဇ န်သောျေးကပါ ်လ ်လှ ်ျေး ျီ ှု လုိသကလော ်လ ယ် ူစ ောဝယယ်ူ ရပါလုံျေးဝဝယ်ယူ ရပါ 

 ကပဖဆုိပါ 

ကခ ျေးကင  လုိသကလော ်လ ယ် ူစ ောကခ ျေးကင  ရပါလုံျေးဝကခ ျေးကင  ရပါ 

 ကပဖဆုိပါ 

သ င်ျေးအောျေးစုလ ်လှ ်ျေး ျီ ှု သ င်ျေးအောျေးစု  ောျေးလ ယ် ူစ ောဝယယ်ူ ရပါသ င်ျေးအောျေးစု  ောျေးဝယယ်ူ ရပါ 

 ကပဖဆုိပါ 

ေည်ားပညာ အကူအည နှင့််ေည်ားလမ်ားမ ာား နည်ျေးပညောနငှ့််အုပခ်  ပ်ကရျေးဆုိင်ရောဝန်ကဆောင် ှု  ောျေးအလ ယတ် ူ ရ ပါ 

နည်ျေးပညောနငှ့််အုပခ်  ပ်ကရျေးဆုိင်ရောဝန်ကဆောင် ှု  ောျေး ရပါ ကပဖဆုိပါ 

ထုံတ်ကုံေက် ရာင်ားဝယ ်မှု ထုတ် ုန ် ောျေး ိုလ ယ ်ူစ ောနငှ့််ကစ ျေးနှုန်ျေး ှန် နစ် ောပဖင့်် ကရောင်ျေးခ နိုင်ပါ✓ 

ထုတ် ုန ် ောျေး ုိလုံျေးဝ ကရောင်ျေးခ နိုင်ပါ ကပဖဆုိပါ 

ငါ ျေးဖ ်ျေးခ င့််ရရိှနိုင် ှု  လ ယ် ူပါ ကပဖဆုိပါ 

ကဘျေးအနတရောယ်  ောျေးနှင့််ပပင်ျေးထန်ကသောရောသျီဥတု

အကပခအကန  ောျေး (ဥပ ော-ကရက ျီျေးပခင်ျေးနငှ့် ်

 ုိျေးကခါင ်ပခင်ျေး) 

ထိခို သ်ည်✓      ထိခို ်ပါ           ကပဖဆုိပါ 

အပခူ နိ်ကပပောင်ျေးလွဲ ှုပုိပ န်ပခင်ျေး နည်ျေး ✓      ောျေး    ရိှ           ကပဖဆုိပါ 

 ုိျေးရ ောသ န်ျေး ှုပုိ  ောျေးပခင်ျေး နည်ျေး        ောျေး    ရိှ           ကပဖဆုိပါ 

ရာသ အလိုံကရ်ာသ ဥတ ုံခေ ်မှေ်ားခ က်မ ာားနှင့််ပင်

လယ ်ငါားဖမ်ားပခင်ားနငှ့်င်ါားက မွားပမြူက ရားလုံပ်ငေ်ားစ မံခ

ေ ်ခွွဲမှုဆိုံင်ရာ အကကံဉာဏ်မ ာား လက်လှမ်ား မ ပခင်ား 

အလ ယတ် ူ ရ      လုံျေးဝ ရ             ကပဖဆုိပါ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အုပ်စကုဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေးအုပ်စု၊ (၂) မ  ိြို့နယ်က  ျေး/ ုဦျေးစျီျေးဌောန၊  မ  ိြို့နယ်ငါျေးလုပ်ငန်ျေးဦျေးစျီျေးဌောန။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ အိမ်က ထာင်စုံအမ ာားစုံသည် သမာားရ ိုံားက လုံပ်ငေ်ားမ ာားကိုံသာအစဉတ် စိုံကလ်ုံပ်ကိုံင်ကကပခင်ား၊  စ ားပွာ ား 

ပဖစက် မွားပမြူရေေ်ည်ားပညာ နငှ့်အ်က  ိားရိှမှုကိုံ မသိပခင်ားတ ိုံ ကကကာင ့််သာားငါားထုံတ်လုံပ်မှုတ ိုံားတ ကက် စက ရားကိုံ အက လားထာားက ဆာင် 
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ရ က်မှုမရှိပခင်ားပဖစ်ပါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသောစျီျေးပ ောျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး ဏ္ဍ 

(၁)   စို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟတု်ကသောအသ ်က  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ောျေးအတ  အ်ခ င့််အလ ်ျေး  ောျေး 

ဇယောျေး (၂၂) စို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသောအသ ်က  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ောျေးအတ  ်အခ င့််အလ ်ျေး  ောျေး 

အခ င့််အလ ်ျေး ကဖော်ပပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်မှေ်ရာတ စခ်ုံကိုံသာ က ရ ားရေ။်ဇယာား၂၂နှင့််၂၃ကိုံခ တိ ်ဆက်စ

စ်က ဆားဖပ ားမှက ပဖဆိုံရေ်။က ပဖဆိုံရေမ်လိုံအပ်ဟုံယူဆက သာအခ က်မ ာားရှိပါက 

“မက ပဖဆိုံပါ” ဟူက သာအကကွက်ိုံကရ ားရေ။်) 

လုံပ်သာားအင်အာားရရိှနိုံင်မှု   ောျေးအသင့််အတင့်် ကပဖဆုိပါ 

လယ ်ယာသာားငါားထွက်ကုံေ်မဟုံတ ်

က သာအပခာားက ေသထွကက်ုံေ်မ ာားကိုံကရာ

င်ားခ ရေ်က စ ားကွကရ်ှိပခင်ား 

ကစ ျေး   က် ောင်ျေးရိှသည်ကစ ျေး   အ်သင့်အ်တင့်် ကပဖဆုိပါ 

က စ ားကွကဆိ်ုံင်ရာအသိအပမငရ်ှိပခင်ား ကစ ျေး   အ်ကပခအကန ိကု ောင်ျေးစ ောနာျေးလည်သိရိှသည် 

အသင့််အတင့်န်ာျေးလည်သည် ကပဖဆုိပါ 

လမ်ားပေ်ားဆက်သွယ်က ရားအက ပခအက ေ က ောင ်ျေး✓သင့်် ကပဖဆုိပါ 

ကုံေ်ကကမ်ားရရိှနိုံင်ပခင်ား ကပါ  ောျေးသင့််✓ ကပဖဆုိပါ 

လ ပ်စစ်မ ားရရိှနိုံင်ပခင်ား က ောင ်ျေးသင့်် ကပဖဆုိပါ 

က ခ ားကငွရရှိနိုံငပ်ခင်ား လုိသကလော ်လ ယ် ူစ ောကခ ျေးကင ရရိှနိုင်သည်ကခ ျေးကင ရနိငုသ်ည် ကပဖ

ဆုိပါ 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားေည်ားပညာ ဆိုံင်

ရာနှင့််အက သားစာား/အလတ ်စာားစ ားပွာားက ရား

ဖံွွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံင်ရာဝေက်ဆာင်မှုရရှိ

ပခင်ား 

နည်ျေးပညောနငှ့််အက သားစာား/အလတ ်စာားစ ားပွာားက ရားဖံွွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံင်ရာ

ဝနက်ဆောင် ှု  ောျေးအလ ယတ် ူရနိုင်သည်။ 

နည်ျေးပညောနငှ့််အက သားစာား/အလတ ်စာားစ ားပွာားက ရားဖံွွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံင်ရာ

ဝနက်ဆောင် ှု  ောျေးရနိငု်သည်။ ကပဖဆုိပါ 

အလုံပ်နှင့််လိုံကက် လ ာည က ထွပဖစ်က သာ 

(သိုံ မဟုံတ ်) 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားပပ နိုံင်က သာပ

ညာတ စ်ခုံခုံကိုံတတ ်ကပမာက်ပခင်ား 

 ျွ ျ်ေး  င်စ ောတတ်ကပ ော ်သည်အသင့််အတင့်် 

 ကပဖဆုိပါ 

အလုံပ်အကိုံငအ်ခွင့်အ်လမ်ား   ောျေးအသင့််အတင့််✓ ကပဖဆုိပါ 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတညအ်ုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ်ပ  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသော  ဝငက်င ရလုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

လုပ် ိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာတငွ် စိုံကပ်  ိားကမွားပမြူက ရားမဟုံတ ်က သာ အပခာားဝငက်ငွရလုံပ်ငေ်ားမ ာားလုံပ်ကိုံင်နိုံင်ရေ် အခွင့် ်

အလမ်ားက ကာင်ားမ ာားရှိပါသည။် ထုံတ်ကုံေထ်ုံတ ်လုံပ်ရေ်အတ ွက် ကုံေ်ကကမ်ားပစစည်ားမ ာား ဝယယ် ူရရှိနိုံင်ပခင်ား၊ လုံပ်သာားအင်အာား 

အသင့််အတ င့််ရရိှနိုံင်ပခင်ား၊ လမ်ားပေ်ားဆက်သွယ်က ရားက ကာင်ားမွေ်ပခင်ားစသည့်် အခငွ့််အလမ်ားမ ာားရှိက ကကာင်ားကတ ွွံ့ရှိရပါသည။် 

(၂) စို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟတု်ကသောအသ ်က  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ောျေးအတ  ပ်ပဿနာနှင့််အခ ်အခွဲ  ောျေး 

ဇယောျေး (၂၃) စို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသောအသ ်က  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ောျေးအတ  ်ပပဿနာနှင့််အခ အ်ခွဲ  ောျေး 
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ပပဿနာနှင့််အခ ်အခွဲ  ောျေး ကဖော်ပပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်အေည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််အထကက် ရ ားနိုံင်သည်။ဇယ ာား၂၀နှ

င့််၂၁ ကိုံခ တိ ်ဆကစ်စ်ကဆားဖပ ားမှက ပဖဆိုံရေ်။က ပဖဆိုံရေ်မလိုံအပ်ဟုံယူဆ

က သာအခ က်မ ာားရှိပါက “မက ပဖဆိုံပါ” ဟူက သာအကွကက်ိုံကရ ားရေ။်) 

လုံပ်သာားအင်အာားရရိှနိုံင်မှု ရှောျေးပါျေးလုံျေးဝ ရိှ ကပဖဆုိပါ 

လယ ်ယာသာားငါားထွက်ကုံေ်မဟုံတက် သာအ

ပခာားကေသထွက်ကုံေ်မ ာားကိုံကရာင ်ားခ ရေက် စ ား

ကွကရ်ှိပခင်ား 

ကစ ျေး    ်က ောင်ျေးကစ ျေး   ် ရိှ ကပဖဆုိပါ 

က စ ားကွကဆိ်ုံင်ရာအသိအပမငရ်ှိပခင်ား ကစ ျေး   အ်ကပခအကန ိကု ောင်ျေးစ ောနာျေး လည် 

လုံျေးဝနာျေး လည် ကပဖဆုိပါ 

လမ်ားပေ်ားဆက်သွယ်က ရားအက ပခအက ေ ညံ့်အလ နည်ံ့် ကပဖဆုိပါ 

ကုံေ်ကကမ်ားရရိှနိုံင်ပခင်ား  ုန်   ်ျေးရရိှ ှုနည်ျေးသည် ုန်   ်ျေး ရိှပါ ကပဖဆုိပါ 

လ ပ်စစ်မ ားရရိှနိုံင်ပခင်ား ပုံ ှန် ရပါ✓လုံျေးဝ ရပါ ကပဖဆုိပါ 

က ခ ားကငွရရှိနိုံငပ်ခင်ား လုိသကလော ်လ ယ် ူစ ောကခ ျေးကင  ရရိှပါကခ ျေးကင  ရပါ 

 ကပဖဆုိပါ 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားေည်ားပညာ ဆိုံင်ရာ

နှင့််အက သားစာား/အလတ ်စာားစ ားပွာားက ရားဖံွွံ့ဖဖိ ား

တ ိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာဝေ်က ဆာငမ်ှုရရှိပခင်ား 

နည်ျေးပညောနငှ့််အက သားစာား/အလတ ်စာားစ ားပွာားက ရားဖံွွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံင်  

ရာ ဝနက်ဆောင် ှု  ောျေးအလ ယတ် ူ ရပါ 

နည်ျေးပညောနငှ့််အက သားစာား/အလတ ်စာားစ ားပွာားက ရားဖံွွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံင်  

ရာ ဝနက်ဆောင် ှု  ောျေးလုံျေးဝ ရပါ ကပဖဆုိပါ 

အလုံပ်နှင့််လိုံကက် လ ာည က ထွပဖစ်က သာ 

(သိုံ မဟုံတ ်)အသကက် မွားဝမ်ားကက ာင ်ားပပ  

နိုံင်က သာပညာတ စ်ခုံခုံကိုံတတ ်ကပမာက်ပခင်ား 

 ျွ ျ်ေး  င်စ ောတတ်ကပ ော ်ပခင်ျေး ရိှ✓လုံျေးဝ တတ် 

 ကပဖဆုိပါ 

အလုံပ်အကိုံငအ်ခွင့်အ်လမ်ား အလုပ်အ ိငုအ်ခ င့်အ်လ ်ျေးနည်ျေး 

အလုပ်အ ိငုအ်ခ င့်အ်လ ်ျေး ရိှ ကပဖဆုိပါ 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတညအ်ုပ်စကုဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု၊ စို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသော  ဝင်ကင ရလုပ်ငနျ်ေး  ောျေး  

လုပ် ိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ လယ ်ယာသာားငါားထွက်ကုံေ်မဟုံတက် သာ  အပခာားကေသထွက်ကုံေ်မ ာားကုိံ ကရာင ်ားခ ရေက် စ ားကွက ်

ရှိက သာ်လည်ားက စ ားကကွ်ဆိုံင်ရာအသိအပမင်မရိှပခင်ား၊ စ ားပွာားပဖစလ်ုံပ်ကိုံင်ရေ် လိုံအပက် သာရင်ားနှ ားကငွမရရှိပခင်ား၊ အသက်ကမွား 

ဝမ်ားက က ာင်ားေည်ားပညာဆိုံင်ရာနှင့််  အက သားစာား/အလတစ်ာား စ ားပွာားက ရားဖံွွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာ  ဝေက် ဆာင်မှုအလွယ ်

တ ကူမရရိှပခင်ား၊ အလုံပ်နငှ့်လိ်ုံကက် လ ာည က ထွပဖစ်က သာ (သိုံ မဟုံတ ်) အသကက် မွားဝမ်ားက က ာင်ားပပ နိုံငက် သာပညာတ စ်ခုံခုံကိုံ  

တ တက် ပမာက် မှုမရှပိခင်ားစသည့် ်အခက်အခွဲမ ာား ရိှကက ကာင်ားသိရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ)   ကရ ြို့ကပပောင်ျေးလုပ်သောျေး  ောျေး 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပပောင်ျေးသ ောျေးလော ှုပဖစ်ကပေါ်လောပုံ၊ပုံစနံှင့််အခ နိ် ောလ 
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ဇယောျေး (၂၄) ကရ ြို့ကပပောင်ျေးသ ောျေးလော ှုပဖစ်ကပေါ်လောပုံ၊ပုံစနံငှ့််အခ နိ် ောလ 

# ပုံစ ံ အိ ်ကထောင် 

စုအကရ 

အတ   ်

ပပည်တ င်ျေး ပပည်ပ လူဦျေးကရ 

  ောျေး   ကပါင်ျေး   ောျေး   ကပါင်ျေး   ောျေး   ကပါင်ျေး 

၁ “ကရ ြို့ကပပောင်ျေးသွာားလာ 

က ေထိုံင်သူ” တ စဦ် ား 

အေည်ားဆံုံားရှိက သာအိမ်

က ထာင်စုံနှင့််လူဦ ားက ရ 

          

၂ က  ျေးရ ောပပင်ပသုိ ကရ ြို့ကပပောင်ျေး ှု ောလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁ ၂လအထိ          

၁ ၂လအထက ်          

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အိ ်ကထောင်စုစောရင်ျေးက ော ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - စို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသော 

ဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေး  ောျေးလုပ် ိငုသူ်အုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ က ရ ွံ့ က ပပာင်ားသွာားလာပခင်ား၏ တ ရာားဝင်မှုမဝင်မှု၊ က ရ ွံ့ က ပပာငာ်းသွာားလာသူ၏  သက ဘာဆနဒပါမှု  မပါမှုစသည်ပဖင့် ်

မခွွဲပခာားဘွဲ၊ ကကာပမင့််ခ ေိ်အေည်ားအမ ာား  မကေ ်သတ ်ဘွဲ၊ မည်သည့််အက ကကာင်ားအရငာ်းက ကကာင့််  က ရ ွံ့က ပပာင်ားသွာားလာရသည် 

ပဖစက် စကာမူမူလဌာက ေကေသတ စ်ခုံမှနိုံင်င ံပခာားသိုံ ပဖစက်စ၊ပပည်တငွ်ားတစ်ေယတ် စက် ကကားသိုံ ပဖစက် စက ရ ွံ့က ပပာင်ားသွာားလာက ေထိုံင်

သူတိုံင်ားကိုံ“ကရ ြို့ကပပောင်ျေးသ ောျေးလောကနထုိင်သူ” ဟုံသတ ်မှတ ်သည်။ နိုံငင်ံကတာ်တာဝေ၊် အဖွွဲွံ့အစည်ားတ ာဝေပ်ဖင့််  ကရ ွံ့ က ပပာင်ား 

အက ပခခ က ေရသူမ ာားသည်လည်ားဤဇယာားတငွ်အက  ံားဝင်ပါသည်။ သာားသမ ားနှင့််က ဆွမ  ိားမ ာားထံတွင်ခိုံလံှုရေ်၊  မှ ခိုံရေသွ်ာား  

က ရာကအ်က ပခခ က ေက သာ၊  က ေ်ားမာက ရားအရ  အဖမွဲတ မ်ားက ရ ွံ့က ပပာင်ားက ေထိုံင်က သာပုံဂ္ိ လ်မ ာားသည်  ဤဇယ ာားတ ွင်  အက ံ ားဝင ်

ပါသည်။ က ခတတပညာသွာားကရာက်သင်ကကာားက ေသူမ ာား၊  က ခတတက ေ်ားမာက ရားကုံသမှု  ခံယကူ ေသူမ ာားသည်  ဤဇယ ာားတ ွင်  

အက ံ ားမဝင်ပါ။ ယ ခင်ကက ရ ွံ့က ပပာင်ားသွာားလာက ေထိုံင်ခွဲ့်က စကာမူ  ယ ခုံလက်ရိှကာလတငွ်မူလဌာက ေတငွ်  ပပေလ်ည ် အက ပခခ  

က ေထိုံင်လ က်ရိှသူမ ာားသည်  ဤဇယ ာားတငွ်အက ံ ားမဝင်ပါ။ ယ ခုံလတတ်က လာတ ွင်  ခရ ားယ ာယ  သွာားက ေသူမ ာားသညလ်ည်ား  

ဤဇယ ာားတငွ်အက ံ ားမဝင်ပါ။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာတငွ် က ရ ွံ့ က ပပာင်ားသွာားလာ လုံပ်ကိုံင် သူမရှိပါ။ 

 

 

 

 

 

(ဂ-၂)   ကရ ြို့ကပပောင်ျေးသ ောျေးလောရပခင်ျေး၏အဓိ အက  ောင်ျေးရင်ျေး 

ဇယောျေး (၂၅) ကရ ြို့ကပပောင်ျေးသ ောျေးလောရပခင်ျေး၏အဓိ အက  ောင်ျေးရင်ျေး 
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စဉ် အက  ောင်ျေးရင်ျေး 

လူဦျေးကရ 

  ောျေး   

၁ ပိုံမိုံကကာင်ားမွေ်ကသာအလုံပ်အကိုံင်နှင့််ဝငက် ငွအခငွ့််အလမ်ားမ ာားရာှက ဖွရေ ် - - 

၂ နိုံင်ငကံ ရားနှင့််ဆိုံင်က သာအက ကကာင်ားရင်ား - - 

၃ က ေသတ ွင်ားပဋိပကခပဖစ်ပွာားမှုကကကာင့််လံုံခခံ မှုမရှိသည့််အက ကကာင်ားရင်ား - - 

၄ လူမှုက ရား၊က ေ်ားမာက ရားကိစစမ ာားက ကကာင့်် (social protection, health) - - 

၅ အမ  ိားအမည်ခွွဲပခာားမက ဖာပ်ပနိုံင် (သိုံ မဟုံတ ်) 

အက ကကာင ်ားအရင်ားကိုံက ပဖဆိုံထာားပခင်ား/ က ပဖဆိုံလိုံပခင်ားမရှ ိ

- - 

ရင်ျေးပ စ် … အိ ်ကထောင်စုစောရင်ျေးက ော ယ်ူ ှု။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က ရ ွံ့က ပပာင်ားသွာားလာလုံပ်ကိုံငသူ် မရှိပါ။ 

 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပပောင်ျေးလုပ် ိငုသူ်  ောျေး ှပပန်ပုိ ကင  

ဇယောျေး (၂၆)  ကရ ြို့ကပပောင်ျေးလုပ် ိုင်သူ  ောျေး ှပပန်ပုိ ကင  

စဉ် အက  ောင်ျေးအရော အိ ်ကထောငစ်ုအကရအတ   ်

စုစုကပါင်ျေး ပ င့်် လတ ် နိ ့်် 

၁ ပပေပိ်ုံ က ငကွိုံမှ ခိုံကေရက သာအိမ်က ထာင်စုံအက ရအတ ွက ် - - - - 

၂ ပပေပိ်ုံ က ငွလမ်ားက ကကာင်ားမ ာား 

- က။က ငွလ ွဲလုံပ်ငေ်ား (ဟွေေ် ) - 

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လူကကံ ပဖင့််လ ွဲပိုံ ပခင်ား - 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အိ ်ကထောင်စစုောရင်ျေးက ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က ရ ွံ့က ပပာင်ားလုံပ်ကိုံင်သူမရှိ။ 

 

 

 

 

 

(ဃ)    ုန်စညန်ှင့််ဝန်ကဆောင ်ှုကစ ျေး    ်

ဇယောျေး (၂၇)  ုန်စည်နှင့််ဝန်ကဆောင် ှု၊ကစ ျေး   လ် ်လှ ်ျေး ျီ ှုအကပခအကန 



39 

 

ကစ ျေး   လ် ်လှ ်ျေး ျီ ှု အနျီျေးဆုံျေးကစ ျေး 

(အနျီျေးဆုံျေးတစခ်ု ိုသောကဖော်ပပပါရန်) 

အက ျီျေးစောျေးကစ ျေး    ်

(အဓိ တစ်ခ ုိုသောကဖော်ပပပါရန်) 

ကစ ျေးအ ည ်(မ  ိြို့/ ရ ော) တ ာခ  လိတ ်ဖမိ ွံ့ တ ာခ  လိတ ် ဖမ ိွံ့ 

 

ရ ော ှအ  ောအကဝျေး ( ုိင်) 

(အနျီျေးစပ်ဆုံျေးတစ်ခ ုိ ု

ခန ် ှန်ျေးမပျီျေးကရ ျေးခ ယ်ရန်) 

၀မှ၁ မိုံင် ၁ မိုံင်မှ ၅ မိုံင် ✓ 

၅မှ၁ ၀မိုံင် ၁ ၀မှ၁ ၅မိုံင် 

၁ ၅မိုံင်အထက် 

၀မှ၁ ၀မိုံင်၁၁ မှ၂၀မိုံင် 

၂၁ မှ၃၀မိုံင် ၃၀မှ၅၀မိုံင် 

၅၁ မှ၁ ၀၀၁၀၀မိုံင်အထက် 

သယ်ယူပုိ ကဆောင်ကရျေးနည်ျေး

လ ်ျေး 

က ပခလ င်စက်ဘ ားဆိုံင်ကယ ်✓ 

ကာား/က ထာ်လာဂ  Â ရထာား 

သံုံားဘ ားဆိုံင်ကယ ်Âက လှစကက် လှ 

က ပခလ င်စက်ဘ ားဆိုံင်ကယ ်✓ 

ကာား/က ထာ်လာဂ  Âရထာား 

သံုံားဘ ားဆိုံင်ကယ✓်က လှစက်ကလှ 

 ုန်စည်နငှ့််ဝန်ကဆောင် ှုရရိှ

နိုင် ှု(အေည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််

အထက်က ရ ားနိုံင်သည်။) 

စာားက သာက်ကုံေ(်ကုံေ်စိမ်ား၊ကုံေ်က ပခာက်)  

✓မ ားဖိုံကခ ာ င်သံုံားနငှ့််အိမသံ်ုံားပစစည်ား✓ 

အဝတ်အထည်က ဆာက်လုံပ်က ရား 

ပစစည်ားမ ာား၊ ပရကိ ဘာဂမ ာား 

ပစစည်ားစံုံဝေ်က ဆာင်မှုစံုံရနိုံင် 

စာားက သာက်ကုံေ် (ကုံေ်စိမ်ား၊ကုံေ်ကပခာက်)        

✓မ ားဖိုံကခ ာ င်သံုံားနငှ့််အိမသံ်ုံားပစစည်ား✓ 

အဝတ်အထည်✓က ဆာက်လုံပ်က ရား 

ပစစည်ားမ ာား၊ပရကိ ဘာဂမ ာား✓ 

ပစစည်ားစံုံဝေ်က ဆာင်မှုစံုံရနိုံင်✓ 

ကစ ျေးအကပခခံအကဆော အ်ဦ က ကာင်ား✓သင့််ညံ့် က ကာင်ား✓သင့််ညံ့် 

ဝနက်ဆောင် ှု က ကာင်ား✓သင့််ညံ့် က ကာင်ား✓သင့််ညံ့် 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတညအ်ုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သ ောျေးအုပ်စ၊ု  အ   ိျေးသ ျီျေးအုပ်စု၊ စို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး  

 ဟုတ်ကသောဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေး  ောျေးလုပ် ိငု်သအူုပ်စု။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာနငှ့််အေ ားဆံုံားက  ားမှာတ ာက လဖမ ိွံ့က ားပဖစ်ဖပ ား တာခ  လိတ်ဖမိ ွံ့ ရှိဖမိ ွံ့ မက  ားမှာ (၈)မိုံင်ကွာက ဝား  

ပါသည်။ က  ားတငွ်စာားက သာက်ကုံေ်ပစစည်ားမ ာား၊ ကုံေ်စိမ်ားမ ာား၊ မ ားဖိုံကခ ာင်သံုံားပစစည်ားမ ာားနငှ့်် အဝတအ်ထည်မ  ိားစံုံရရှိနိုံင ်

ပါသည်။ လမ်ားပေ်ား ဆက်သွ ယ ်က ရားက ကာင်ားမွေ်ပါသည်။ အက ရာင်ားအဝယ ်လုံပ်ငေ်ား လုံပ်ကိုံင်ပါက အဆင်က ပပနိုံင်ပါသည်။ 

(င)    ကင က  ျေးလ ်လှ ်ျေး ျီ ှုနှင့််ဘဏ်လုပ်ငန်ျေး 

ဇယောျေး (၂၈) ကင က  ျေးလ လှ် ်ျေး ျီ ှုနှင့််ဘဏ်လုပ်ငန်ျေး 

ကခ ျေးကင ရရိှနိုင်သည့်် 

ကနရော 

ကင က  ျေးဝန် 

ကဆောင် ှုအ   ိျေး 

အစောျေး 

ပပနလ်ည်ကပျေးဆပ်ရ 

ည့်် ောလ 

အတိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစစည်ျေးလုိအပ်

 ှု 

ကခ ျေးကင ရရန ်

အခ ်အခွဲ 

  ောျေး 

ပမစမ်ိားက ရာင်စ မကံိေ်ား 

က ခ ားကင ွ

က ာလတိုံ ကခ ားကငွ 

က ာလလတ် ကခ ားကငွ

က ာလရှည ် ကခ ားကငွ 

၃−၆လအတ ွင်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက 

အတ ိုံားမွဲ့်  

၁ မှ၂ %  

၂မှ၅%  

၅မှ၁ ၀%  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအပ်သည် 

မလိုံအပ်ပါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယ မက ခ ားက င ွ က ာလတိုံ ကခ ားကငွ 

က ာလလတ် ကခ ားကငွ

က ာလရှည ် ကခ ားကငွ

 

၃−၆လအတ ွင်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအပ်သည် 

မလိုံအပ်ပါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 
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ပုံဂ္လိကဘဏ် က ာလတိုံ ကခ ားကငွ 

က ာလလတ် ကခ ားကငွ

က ာလရှည ် ကခ ားကငွ

 

၃−၆လအတ ွင်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအပ်သည် 

မလိုံအပ်ပါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုံဂ္လိကအက သားစာား

က ခ ားကငွဝေက် ဆာင်မှု

ကဏ္ဍ 

က ာလတိုံ ကခ ားကငွ 

က ာလလတ် ကခ ားကငွ

က ာလရှည ် ကခ ားကငွ

 

၃−၆လအတ ွင်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအပ်သည် 

မလိုံအပ်ပါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖွွဲွံ့အလိုံကက် ငစွုံ/ 

က ငကွ ခ ားအစ အစဉ ်

က ာလတိုံ ကခ ားကငွ 

က ာလလတ် ကခ ားကငွ

က ာလရှည ် ကခ ားကငွ

 

၃−၆လအတ ွင်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအပ်သည် 

မလိုံအပ်ပါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

က ငကွ ခ ားက ပားသူ က ာလတိုံ ကခ ားကငွ 

က ာလလတ် ကခ ားကငွ

က ာလရှည ် ကခ ားကငွ
 

က ေ စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ွင်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအပ်သည် 

မလိုံအပ်ပါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အက ပါင်ဆိုံင ် က ာလတိုံ ကခ ားကငွ 

က ာလလတ် ကခ ားကငွ

က ာလရှည ် ကခ ားကငွ
 

က ေ စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ွင်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအပ်သည် 

မလိုံအပ်ပါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်က ဆွနငှ့်် 

က ဆွမ  ိားမ ာား 

က ာလတိုံ ကခ ားကငွ 

က ာလလတ် ကခ ားကငွ

က ာလရှည ် ကခ ားကငွ
 

က ေ စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ွင်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအပ်သည် 

မလိုံအပ်ပါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သ ောျေးအုပ်စု၊ အ   ိျေးသ ျီျေးအုပ်စု၊ စို ပ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး  

 ဟုတ်ကသောဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေး  ောျေးလုပ် ိငု်သအူုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရောကင က  ျေးဝနက်ဆောင ်ှုကပျေးကသောအဖ ွဲြို့  ောျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။။ပ န ်ော့်စျီျေးပ ောျေးကရျေးဘဏ်၏သတ် ှတ်ခ  ်အရ ောလတိကုခ ျေးကင ဆုိသည် ှောအနည်ျေးဆုံျေးတစ်ရ ် ှအ  ောျေးဆုံျေးတစ်နှစ်

အထိ၊ ောလလတ်ကခ ျေးကင ဆုိသည် ှော ၃နှစ် ှ၅နှစ်အထိ၊ ောလရှည်ကခ ျေးကင ဆုိသည် ှော၅နစှ် ှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ် ှတထ်ောျေးပါ
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သည်။အ ယ်၍၁၀နှစ ်ောလအထ ်ရှည်  ောစ ောကခ ျေးကပျေးကသောကခ ျေးကင   ောျေးရိှခွဲ့်ကသော ောလရှည်ကခ ျေးကင တ  င်သောထည့််သ င်ျေး

ကပျေးရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာတငွ် ေ ားစပ်ရာမိတက် ဆွနှင့်် က ဆွမ  ိားမ ာားထံမှ က ခ ားက ငွမ ာားကိုံ အတ ိုံားမွဲ့်ကခ ားယပူခင်ား 

(သိုံ မဟုံတ ်) အတ ိုံားအေည်ားငယ ်က ပား၍ က ခ ားယ ူကကက သာ်လည်ား အဖမွဲတက စ က ခ ားယကူ လ့်မရှိပါ။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ျေး  ငန်ှင့််သဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေးစျီ ံခန ်ခ ွဲ ှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ျေး  င်နှင့််သဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေးစျီ ံခန ်ခ ွဲ ှုအတ  ်လ ်ရိှအကလ့်အ  င့််နငှ့််အခ အ်ခွဲ  ောျေး 

ဇယောျေး (၂၉) သဘောဝပတ်ဝန်ျေး  င်နှင့််သဘောဝရင်ျေးပ စ်စျီ ံခန် ခ ွဲ ှုအတ  ်လ ်ရိှအကလ့်အ  င့််နှင့််အခ ်အခွဲ  ောျေး 

အကပခအကန အခ ်အခွဲ အနတရောယ်ရိှ ှု 

(အခ အ်ခွဲ“ရိှ” ဟုကပဖဆုိထောျေးပါ ကပဖဆုိရန်။ 

“ ရိှ” ဟုကပဖဆုိထောျေးပါ ကပဖရန် လုိ။)) 

ကပ ဆျီ သဇောအကပခအကန ရိှ ရိှ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

အပင်   ိျေးစိတ်  ောျေး ရိှ ရိှ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

ဖ  ပုိ်ျေးနှင့််ကရောဂါ ော  ယ်ထနိ်ျေးခ  ပ် ှု ရိှ ရိှ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

ကရအရင်ျေးအပ စ ် ရိှ ရိှ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

ငါ ျေး   ိျေး  ွဲ  ောျေး ရိှ ရိှ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

အပခောျေးတိရစဆောန်   ိျေး  ွဲ  ောျေး ရိှ ရိှ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

စ န် ပစ်ပစစည်ျေးစျီ ံခန ်ခ ွဲ ှု ရိှ ရိှ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သ ောျေးအုပ်စု။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာကတ ာင်သအူခ  ိွံ့ မှာ ဓါတ ုံပိုံားသတက် ဆားမ ာား ကပမဩဇာ မ ာားသံုံားစွွဲမှုက ကကာင ့် ် က ပမဆ ဩဇာ နငှ့် ်

အပင်မ  ိားစတိ ်မ ာား အေည်ားငယ ်ထိခိုံက်မှုရိှပါသည်။  

 (ဆ)   ပညောကရျေး 

(ဆ-၁)  ပညောကရျေးနှင့််စောတတ်ကပ ော  ်ှု 

ဇယောျေး (၃၀)  ူလတန်ျေး၊အလယ်တန်ျေး၊အထ တ်န်ျေးနှင့််တ ကသုိလ်အဆင့််စောတတ်ကပ ော ် ှုနှုနျ်ေး 

အတန်ျေးပညောမပျီျေးကပ ော ် ှု   ောျေး   ကပါင်ျေး 

စာမတတ ်သူဦ ားက ရ ၂၅ ၂၂ ၄၅ 

မူလတ ေ်ားအဆင့််ရိှသူဦ ားကရ ၂၀ ၁ ၅ ၃၅ 

အလယတ် ေ်ားအဆင့််ရှသူိဦ ားကရ ၁ ၀ ၇ ၁ ၇ 

အထက်တေ်ားအဆင့််ရိှသူဦ ားကရ ၅ ၅ ၁ ၀ 
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တ ကကသိုံလ်/က ကာလိပ်အဆင့်ရ်ှိသူဦ ားက ရ    

ရင်ျေးပ စ် … အိ ်ကထောင်စုစောရင်ျေးက ော ယ်ူ ှု။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ ဤဇယ ာားကိုံပဖည့််သွင်ားရာတ ွင ် ပပည်ကထာင်စုံသမမတ ပမေမ်ာနိုံင်ငကံတ ာအ်စိုံားရ၊  ပညောကရျေးဝနက် ျီျေးဌောန ှ 

အသိအ ှတ်ပပ ထောျေးကသောအတ ေ်ားပညာတ ကက် ရာက်ဖပ ား/တ ကက် ရာက်ဆွဲသူမ ာားကိုံသာပဖည့််သွင်ားရေ်ပဖစ်ပါသည်။ ကဖော်ပပပါ  

ခ  ်နှင့်် ို ည်ျီခ င်ျေး ရိှခွဲ့်ကသော် ဇယောျေးတ င်ပဖည့််သ င်ျေးပခင်ျေး ရိှဘွဲ ကလ့်လောကတ ြို့ရှခိ  ်တ င်သော  ှတ်ခ  ်အကနပဖင့်် ကဖော်ပပ 

ရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ျေးပညောမပျီျေးကပ ော ် ှုဆုိသည် ှော  တစ်ဦျေးတစက်ယော ်၏ ဘဝတ င်သငယ်ူကလ့်လောခွဲ့်ကသော  ကနာ ်ဆုံျေး 

ပညောကရျေးအဆင့််/ အကပခအကန ိုဆုိလုိပါသည်။ဥပ ော - ယခုစောရင်ျေးက ော ယ်ူခ နိ်တ င် အဋ္ဌ တန်ျေး (Grade 8)တ ငပ်ညောသင ်

  ောျေးကနသည်ပါ “အလယတ်န်ျေးအဆင့််ရိှသူဦျေးကရ”တ ငလ်ည်ျေးက ောင်ျေးတတိယတန်ျေး(Grade 3)တ င်ပညောသင်  ောျေးကနပါ  

(သုိ  ဟတု်)ကရျေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သော (ဥပ ော-ဘုန်ျေးက ျီျေးက  ောင်ျေးထ  ်)ရိှသည်ဆုိပါ  “ ူလတန်ျေးအဆင့််ရိှသူ ဦျေးကရ” 

တ င်သောထည့််သ င်ျေးရပါ ည်။“ဘုန်ျေးက ျီျေးက  ောင်ျေးသင်ပညောကရျေး(ဘ -က  ောင်ျေး)” ိုဆည်ျေးပူျေးခွဲ့်၊ဆည်ျေးပူျေးဆွဲပဖစ်ပါ သ ်ဆုိင် 

ရောအတန်ျေးပညောအဆင့််အလုိ ်ထည့််သွင်ားရပါမည်။စတ ုံတထတ ေ်ား(Grade4)ကအောင်ပ င်မပျီျေးအလယတ်န်ျေးပညောဆ ်လ ်သင် 

  ောျေးပခင်ျေး ရိှပါ “ ူလတန်ျေးအဆင့််ရိှသူဦျေးကရ”တ င်သောထည့််သ င်ျေးရပါ ည်။အကပခခံပညော ူလတန်ျေးပညော ိုသငယ်ူမပျီျေးဆုံျေးသ

င့််သည့််အရ ယ် ိကု  ော်လ န်မပျီျေးပဖစက်သော်လည်ျေးစောလံျုေးဝ တတ်ပါ “စော တတ်သူဦျေးကရ”တ င်သောပဖည့်သ် င်ျေးရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာ၏သက်ကက ားရ ယ ်အိုံ အမ ာားစုံမှာ အတ ေ်ားပညာတတ ်ကပမာက်မှုေည်ားပါားပါသည်။ က က ားရ ာ 

တ ွင်စာမတတ ်သူဦ ားက ရ(၅၂)ဦား၊ မူလတ ေ်ားအဆင့််ရှသူိ(၂၈)ဦ ား၊ အလယတ် ေ်ားအဆင့် ် (၁ ၇)ဦား၊ အထကတ် ေ်ားအဆင့်ရ်ှိသူနှင့် ်

တ ကကသိုံလ်/က ကာလိပ်အဆင့်ရ်ှိသူမရှိပါ။  

(ဆ-၂) က  ောင်ျေးတ ်နှုန်ျေး 

ဇယောျေး (၃၁) က  ောင်ျေးတ ်နှုန်ျေး 

ပညောကရျေးအဆင့််အတန်ျေး   ောျေး   ကပါင်ျေး 

မူလတ ေ်ား ၂၀ ၁ ၀ ၃၀ 

အလယတ် ေ်ား ၁ ၀ ၁ ၃ ၂၃ 

အထက်တေ်ား ၅ ၅ ၁ ၀ 

တ ကကသိုံလ်/က ကာလိပ်    

ရင်ျေးပ စ် … (၁) က  ောင်ျေးဝင်စောရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အိ ် ှြူျေး  ောျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ ဤဇယ ာားကိုံပဖည့််သွင်ားရာတ ွင ် ပပည်ကထာင်စုံသမမတ ပမေမ်ာနိုံင်ငကံတ ာအ်စိုံားရ၊  ပညာက ရားဝေက်က ားဌာေမှ 

အသိအမှတ်ပပ ထာားက သာစာသင်က က ာင်ားမ ာား၊  တ ကကသိုံလ်က ကာလိပ်မ ာားတငွ ် ပညာတ ကက် ရာက်ကေသူမ ာားကိုံသာ 

ပဖည့်သွ်င်ားရေ်ပဖစ်ပါသည်။၄င်ျေးအပပင်“ဘုန်ျေးက ျီျေးက  ောင်ျေးသငပ်ညောကရျေး” ိုသငယ်ူဆည်ျေးပူျေးကနကသောက  ောင်ျေးသူ/သောျေး  ောျေး ိုအ

ကပခခံပညောဦျေးစျီျေးဌောန ှသတ် ှတ်ထောျေးကသောပညောကရျေးစနစ်/အဆင့််သတ် ှတ်ခ  ်  ောျေးနှင့်အ်ညျီသတ် ှတ်ပဖည့််သ င်ျေးရန်ပဖစ် 

ပါသည်။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာတငွ်  ူလတန်ျေးက က ာင်ားရှိပါသည်။ က က ားရ ာတ ွင် ပညာ သငက်ကာားတက်ကေက သာ 

က က ာင်ားသာားဦ ားက ရသည်(က ာား-၂၅)ဦ ား၊ (မ-၂၂)ဦ ား စုံစုံက ပါင်ား(၄၇)ဦ ားရှိပါသည်။ က က ားရ ာရှိက က ာင်ားက ေအရ ယ ် ကကလားမ ာား 

အေက်(၈၀)% က က ာင်ားတတ ် ပခင်ားသည်ကက ားရ ာ၏ပညာက ရားအတ ွက် အလာားအလာက ကာင်ားမ ာား ပဖစက် ကကာင်ားကတ ွွံ့ရှိရ 
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ပါသည်။ သိုံ ရာတ ွင် မူလတ ေ်ားအဆင့််ထက် ကက ာ်လေွ်လာလ င် ကက ာင်ားတကန်ှုေ်ားသည် တ ပဖည်ားပဖည်ားက လ ာ့်က ကာ 

တ ကကသိုံလ်/က ကာလိပ်အဆင့်တ် ွင် က က ာင်ားတ က်သူဦ ားက ရ ေည်ားပါားသွာားက ကကာင်ား ကတ ွွံ့ရပါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စောသင်က  ောင်ျေးကဆောငအ်ကပခအကနနှင့််ဝနက်ဆောင် ှု  ောျေး 

ဇယောျေး (၃၂) စောသင်က  ောင်ျေးကဆောငအ်ကပခအကနနှင့််ဝန်ကဆောင် ှု  ောျေး 

အက  ောင်ျေးအရော က  ောင်ျေးအဆင့် ်

 ။က က ာင်ားအဆင့်် မူလတ ေ်ား Âမူလွေ ် အလယ ်တေ်ား(ခွွဲ)  အလယတ် ေ်ား 
အထက်တေ်ား(ခွွဲ) အထကတ် ေ်ား 

ခ။ရ ာမှအကွာအက ဝား (မိုံင်) ၀မှ၁ မိုံင်Â ၁ မိုံင်မှ၃မိုံင် ၁ ၅မိုံင်မှ၂၀မိုံင် ၂၀မိုံင်အထက် 

ဂ။သယယ် ူပိုံ က ဆာငက် ရားဝေက်ဆာင်မှု က ပခလ င်Â စက်ဘ ားÂ ဆိုံင်ကယ ်Â ကာားÂ 

ဃ။စာသငက် က ာင်ား၏စုံစုံက ပါင်ားကကမ်ားခင်ားဧရယိာ 
(စတ ုံရော်းက ပ)* 

၆၀က ပ 

င။အမိုံား၊ေံရ၊ံအခင်ားအရညအ်ကသွား က ကာင်ားသင့်် Â ညံ့် 

စ။က က ာင်ားသံုံားပရကိ ဘာဂလံုံကလာက်မှု လံုံကလာက်မှုရိှသည်မလံုံကလာက်ပါ Â 

ဆ။က က ာင်ားအိမ်သာအကပခအက ေ က ကာင်ားသင့််  Â 

ညံ့်   မရှိ 

စ ။က က ာင်ားအာဟာ ရတ ိုံကက်ကျွားမှု တ ိုံကက် ကျွားမှုရိှသည်Â တ ိုံကက်ကျွားမှုမရှိပါ  

ဇ။က က ာင်ားဆရာ/မဦ ားက ရ    ောျေး   ကပါင်ျေး 

အစိုံားရခေ်  ၁ ၂ ၃ 

က က ားရ ာခေ်  ၁ ၁ ၂ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အုပ်စကုဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂)  ိဘဆရောအသင်ျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။။ က  ျေးရ ောတ  င်စောသင်က  ောင်ျေး ရိှပါ  ( ၊ခ၊ဂ)  ိုသောကပဖဆုိရပါ ည်။ စောသငက်  ောင်ျေး၏စုစုကပါင်ျေး    ်ျေး 

ခင်ျေး ဧရိယော (စတုရန်ျေးကပ = အလ ောျေး × အန)ံသည် စောသငက်  ောင်ျေးတစ်က  ောင်ျေးအတ င်ျေးရိှ က  ောင်ျေးအကဆော ်အဦအောျေးလုံျေး၏  

စုစုကပါင်ျေးဧရိယော ို ဆုိလုိသည်။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာသည် အလယတ် ေ်ားကက ာင်ားအဆင့််ပဖစ်ဖပ ား ဆရာ/ဆရာမနငှ့်် ကက ာင ်ားသာားဦ ား 

က ရအခ  ိားမှာ(၁:၄)ရှိပါသည်။ 

 

 

 

 

(ဆ-၄) ပညောကရျေးအခ အ်ခွဲနှင့််ပပဿနာ  ောျေး 

ဇယောျေး (၃၃) ပညောကရျေးအခ အ်ခွဲနှင့််ပပဿနာ   ောျေး 
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အခ ်အခွဲ/ ပပဿနာ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်

က က ာင်ားဆရာ/မရရိှနိုံင်မှု လံုံကလာက်မလံုံကလာက် 

တ ပည့်် - ဆရာအခ  ိား ၄၀: ၁ ကအာက် Â ၄၀: ၁ အထက် 

မူလတ ေ်ားပညာက က ာင်ားထွကန်ှုေ်ား မရှိေည်ား Â လတ်မ ာား 

မသေ်စွမ်ားသူမ ာားအတကွ်ပညာက ရားအထူားအစ အစဉ ် ရှိမရှိ 

က က ာင်ားသံုံားစာအုံပ်နှင့််စာက ရားကိရိယာ လံုံကလာက်မလံုံကလာက် 

ဆင်ျေးရွဲကသော ိသောျေးစု  ောျေးအတ  ်က  ောင်ျေးစရိတ် တတန်ိုင် ှု ပမင့််အသင့််အတ င့် ်Â 

က  ောင်ျေးအောျေး စောျေးဆုိင်ရောပစစည်ျေး  ောျေးလ ်လှ ်ျေး ျီ ှု မရှိေည်ား  

 ိဘဆရောအသင်ျေး၏အခန်ျေး ဏ္ဍ က ကာင်ား သင့်် ညံ့် 

ကဘျေးအနတရောယ်က  ောင့််ပ  ်စျီျေးပခင်ျေး မရှ ိÂ  ေည်ားလတ်မ ာား 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အုပ်စကုဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂)  ိဘဆရောအသင်ျေး။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က ဝကှ လလှေက် က ားရ ာတငွက် က ာင်သံုံားပရကိ ဘာဂနငှ့််ကက ာင်ားသံုံားအိမ်သာမ ာားလိုံအပ်လ ကရ်ှိပါသည်။ 

(ဇ)     နျ်ေး ောကရျေးနှင့််အောဟောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ ် ောျေးကသောကရောဂါ  ောျေး 

ဇယောျေး (၃၄) အပဖစ ် ောျေးကသောကရောဂါ  ောျေး 

# ကရောဂါ ပ ံြို့နှံ  ှု/ပဖစပ် ောျေး ှု 

၁ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားက လ ာ ပ င့်် နိ ့်✓်  ရိှ 

၂ က သွားလွေ်တုံပက် ကွား ပ င့်် နိ ့်✓်  ရိှ 

၃ ငှက်ဖ ာား ပ င့်် နိ ့်✓်  ရိှ 

၄ အသက်ရှြူလမ်ားကကကာင်ားကာူးစက်ကရာဂါ ပ င့်် နိ ့််  ရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့််ကူားစက်နိုံငက် သာက ရာဂါမ ာား ပ င့်် နိ ့််  ရိှ✓ 

၆ တ  ဘ  ပ င့်် နိ ့်✓်  ရိှ 

၇ ဆ ားခ  ိ ပ င့်် နိ ့်✓်  ရိှ 

၈ က သွားတ ိုံား ပ င့်် နိ ့်✓်  ရိှ 

၉ အသည်ားက ရာဂါ ( ဘ ၊စ )  ပ င့််     နိ ့််               ရိှ✓ 

၁ ၀ အာ ဟာရခ  ိွံ့တ ွဲ့်မှု ပ င့််      နိ ့််               ရိှ✓ 

၁ ၁ အပခာားကူားစကန်ိုံငက် သာက ရာဂါမ ာား ပ င့််      နိ ့်✓်               ရိှ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတညအ်ုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု၊အ   ိျေးသ ျီျေးအုပ်စ ု (၂) က  ျေးလ ်  န်ျေး ောကရျေးဌောန/ 

က  ျေးလ ်  န်ျေး ောကရျေးဌောနခ ွဲ။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာသူ/သာားမ ာားအက ေပဖင့်် ရာသ အကူားအက ပပာင်ား ဖ ာားေောပ ခင်ားမှလွွဲ၍ က သွားတ ိုံား၊ ဆ ားခ  ိ၊ 
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ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားက လ ာ၊ က သွားလွေ်တုံပ်ကကွား၊ ငှက်ဖ ာား၊ တ  ဘ စသည့််က ရာဂါမ ာားမှာ ပဖစပွ်ာားမှုေည်ားပါသည်။ အပခာားကူားစက်နိုံင် 

က သာက ရာဂါမ ာားတငွ် ကိုံဗစ-်၁ ၉က ရာဂါကာူးစက်မှု အေည်ားငယ ်ခစံာားကကရက သာ်လည်ား အက သအက ပ ာက်မရှကိ ကကာင်ား 

က တွွံ့ ရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လ န်ခွဲ့်ကသော (၁ ၂) လအတ င်ျေး ော  ယ်ကဆျေးထုိျေးနှံ ှု 

ဇယောျေး (၃၅)  လ န်ခွဲ့်ကသော (၁၂) လအတ င်ျေး ော  ယ်ကဆျေးထုိျေးနှံ ှု 

စဉ်  ော  ယ်ကဆျေးထုိျေးပခင်ျေး(ရိှ၊ ရိှအ ှန်ပခစရ်န်) ရိှ  ရိှ 

၁ အဆုံတက် ရာဂါ ✓  

၂ ဆံုံဆိုံ ၊ကကက်ည ာ၊က မားခိုံင်နှင့််အသည်ားက ရာင်အသာားဝါ ✓  

၃ ပိုံလ ယိုံကရာဂါ ✓  

၄ က မားခိုံင် (ကိုံယ်ဝေ်က ဆာငက်ာလအတငွ်ား) ✓  

၅ ဝကသ်က်ကရာဂါ ✓  

၆ အပခာားစုံက ပါင်ား ော  ယက်ဆျေးထုိျေးနှံ ှု ✓  

၇ အာ ဟာရမှတတ် မ်ားယ ူမှု (အရပ်အပမင့််၊အက လားခ ေိ်၊လကက် မာင်ားပတ ်) ✓  

၈ အာ ဟာရပညာက ပားအစ အစဉ ် ✓  

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတညအ်ုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု၊အ   ိျေးသ ျီျေးအုပ်စု၊ (၂) က  ျေးလ ်  န်ျေး ောကရျေးဌောန/ 

က  ျေးလ ်  န်ျေး ောကရျေးဌောနခ ွဲ။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာက ဆားက ပားခေ်ားမှ ကာကွယက် ဆားထိုံားနှံပခင်ားနငှ့်် က ေ်ားမာက ရားကစာင့််က ရာှက်မှု က ပားက ကကာင်ား 

က တွွံ့ ရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၃)    နျ်ေး ောကရျေးအကထော ်အပံ့်  ောျေး(ကဆျေးရုံ/ကဆျေးကပျေးခန်ျေး  ောျေး) 

ဇယောျေး (၃၆)   နျ်ေး ောကရျေးအကထော ်အပံ့်နငှ့််ဝန်ကဆောင် ှု  ောျေး 

  နျ်ေး ောကရျေးဝနက်ဆောင် ှု ခရျီျေးအ  ောအကဝျေး ( ုိင်) အခန်ျေး/ ုတင်လံုကလော ် ှု 

က က ားလက်က ေ်ားမာက ရားဌာေ/ 

ဌာေခွွဲ 

၀မှ၁ မိုံင် ၁ မိုံင်မှ၃မိုံင်✓ ၃မိုံင်မှ၅မိုံင် 

၅မိုံင်မှ၁ ၀မိုံင်၁ ၀မိုံငအ်ထက် 

ရှ✓ိ 

မရှိ 

တ ိုံကေ်ယက် ဆားရ ံုံ ၀မှ၁ မိုံင် ၁ မိုံင်မှ၃မိုံင် ၃မိုံင်မှ၅မိုံင် 

၅မိုံင်မှ၁ ၀မိုံင် ၁ ၀မိုံငအ်ထက် 

ရှိ 

မရှÂိ 

ဖမ ိွံ့ ေယ ်က ဆားရ ံုံ ၀မှ၁ မိုံင် ၁ မိုံင်မှ၃မိုံင် ၃မိုံင်မှ၅မိုံင် 

၅မိုံင်မှ၁ ၀မိုံင် ၁ ၀မိုံငအ်ထက်✓ 

ရှ✓ိ 

မရှိ 

က ဆားဆိုံင ် ရ ာတငွ် (သိုံ မဟုံတ ်) 

ရ ာအေ ားအေောားတငွ်က ဆားဆိုံင်ရှသိည်✓ 

ရ ာတငွ် (သိုံ မဟုံတ ်) 

ရ ာအေ ားအေောားတငွ်က ဆားဆိုံင်မရှိပါ  

က ဆားဆိုံငတ် ွငက် ဆားဝါားမ ာားကိုံစေစ် 

တ က သိုံက လှာင်ထာားသည်✓ 

က ဆားဆိုံငတ် ွငက် ဆားဝါားမ ာားကိုံစေစ် 

တ က သိုံက လှာင်ထာားပခင်ား မရှိပါ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတညအ်ုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု၊အ   ိျေးသ ျီျေးအုပ်စု၊ (၂) က  ျေးလ ်  န်ျေး ောကရျေးဌောန/ 

က  ျေးလ ်  န်ျေး ောကရျေးဌောနခ ွဲ။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာနငှ့်(်၁)မိုံင်မှ(၃)မိုံင်ကကာားအကာွအက ဝားတငွ် ကက ားလက်က ော်းမာက ရားဌာေခွွဲရှဖိပ ား အခေ်ား/ 

ကုံတင်လံုံက လာက်မှုရိှကကကာငာ်း၊ တ ာခ  လိတ ် ဖမ ိွံ့ ေယ ်ပပညသူ်ူ့က ဆားရ ံုံကက ားတငွ် အခ ေိ်ပပည့််က ော်းမာက ရားက စာင့်က် ရာှက်ခငွ့််ရရိှ 
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က ကကာင်ားက တွွံ့ ရပါသည်။ 

 

(စ )    ကရနှင့််ပတ်ဝန်ျေး  င်သန် ရှင်ျေးကရျေး 

(စ -၁)  ကသော ်သုံျေးကရရရိှ ှု 

ဇယောျေး (၃၇) ကသော ်သုံျေးကရရရိှနိုင် ှု 

ကရရရိှနိုင် ှု အသုံျေးပပ ကသော 

အိ ်ကထောငစ် ု

ကသော ်သုံျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စ ်ျေး 

သပ် စစ်ကဆျေးထောျေး ှု 

(စနစတ်   စ ်ျေးသပ် 

စစ်ကဆျေး ထောျေး ှု 

ရိှပါ  “ရိှ”၊  ရိှပါ  

“ ရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသော ်သုံျေးကရ အရည် 

အကသ ျေး စ ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေး 

ထောျေး ှုတ င် “ရိှ” ဟု ကပဖ 

ဆုိ ထောျေးပါ  ကပဖဆုိရန်။ 

“ ရိှ” ဟု ကပဖဆုိထောျေး 

ပါ  ကပဖရန် လုိ) 

ကသော ်သုံျေးကရ ရရိှ 

နိုင် ှုနှင့်် လုံကလော ်  ှု 

အကပခအကန 

(ရောသျီ ကရ ျေး ရပါ  ကန ၊ 

 ုိျေးနှင့်် ကဆောင်ျေး 

ရောသျီသုံျေး   ိျေးလုံျေး ို 

ကရ ျေးကပျေးပါရန်) 

က ရတငွ်ား  ရှိ        မရှိ က ကာင်ား  သင့််  ညံ့်  က နွ              
 မိုံား               
 က ဆာင်ား        

အဝ စိတငွ်ား/ 

စက်တပ ်

 ရှိ        မရှိ က ကာင်ား  သင့််  ညံ့်  က နွ              
 မိုံား               
 က ဆာင်ား        

အဝ စိတငွ်ား/  

တ ံုံကင ်

 ရှိ        မရှိ က ကာင်ား  သင့််  ညံ့်  က နွ              
 မိုံား               
 က ဆာင်ား        

မိုံားက ရ 

သိုံကလှာင်ကေ်  

 ရှိ        မရှိ က ကာင်ား  သင့််  ညံ့်  က နွ              
 မိုံား               
 က ဆာင်ား        

ပမစ/်က ခ ာင်ားက ရ  ရှိ        မရှ✓ိ က ကာင်ား✓  သင့််  ညံ့်  က နွ              
 မိုံား               
 က ဆာင်ား        

က ရကေ်  ရှိ        မရှိ က ကာင်ား  သင့််  ညံ့်  က နွ              
 မိုံား               
 က ဆာင်ား        

စိမ့််စမ်ားက ရ ၂၉ ရှိ        မရှ✓ိ က ကာင်ား✓  သင့််  ညံ့်  က နွ             ✓ 
 မိုံား              ✓ 
က ဆာင်ား       ✓ 

ရင်ျေးပ စ်… (၁) အိ ်ကထောင်စစုောရင်ျေးက ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု၊အ   ိျေးသ ျီျေးအုပ်စု၊  

(၃) က  ျေးရ ောသယံဇောတပပကပ ပုံ။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာတ စ်ရ ာလံုံားရှိ အိမ်ကထာင်စုံအာားလံုံားသိုံ  စမိ့််စမ်ားက ရကိုံ ပိုံကပ်ဖင့် ် သွယ်တေ်ား၍ က သာက်သံုံား 

က ရအပဖစ် အသံုံားပပ လ က်ရိှပါသည်။ က ရအရည်အက သွားမှာ က ကာင်ားမွေ်ဖပ ား က နွရာသ တငွ်က ရထွကအ်ေည်ားငယ ် ခမ်ားကပခာက် 

က သာ်လည်ား တစ်နှစပ်တ ်လံုံားအသံုံားပပ နိုံင်ပါသည်။ က က ားရ ာ(၂)ရ ာက ပါင်ား၍ သံုံားစွွဲရသည့််အတွက ် က ရလံုံကလာက်မှုအခက်အခွဲ 

အေည်ားငယ ်ရိှပါသည်။ 
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(စ -၂) သန် ရှင်ျေးကရျေးအကပခအကန (အိ ်သောအ   ိျေးအစောျေးနငှ့််အ ်ိကထောင်စအုကရအတ  ်) 

ဇယောျေး (၃၈) အိ ်သောအ   ိျေးအစောျေး 

သုံျေးစ ွဲနိုင်ကသောအိ ်သောအ   ိျေးအစောျေး သုံျေးစ ွဲနိုင်ကသောအိ ်ကထောငစ် ု

သန် ရှင်ျေးကသောယင်လံုအိ ်သောသုံျေးစ ွဲ ှု 

က ရဆွွဲအိမ်သာ  

က ရကလာင်ား/ယ င်လံုံအိမ်သာ ၂၆ 

 သန် ရှင်ျေးကသောယင်လံုအိ ်သောသုံျေးစ ွဲ ှု 

တ ွင်ား/ဇလာားအိမ်သာ  

တ ွင်ားမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှ ိ  

ရင်ျေးပ စ်… (၁) အိ ်ကထောငစ်စုောရင်ျေးက ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု၊အ   ိျေးသ ျီျေးအုပ်စု၊ (၃) 

က  ျေးလ ်  န်ျေး ောကရျေးဌောန/က  ျေးလ ်  န်ျေး ောကရျေးဌောနခ ွဲ။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာရှအိိမ်က ထာင်စုံတ ိုံင်ားတွငက် ရက လာင်ား/ယ င်လံုံအိမ်သာ(၉၀)လံုံားသံုံားစွွဲလ က်ရိှပါသည်။ 

က ေ်ားမာသေ ်ရှင်ားက ရား ကကာင ်ားမွေ်ပါသည်။ 

(ည)     ောျေး −   ကရျေးရော 

ဇယောျေး (၃၉)   ောျေး −  ကရျေးရော 

# က  ျေးရ ော၏လူ ှုစျီျေးပ ောျေးဖ ံြို့မဖိ ျေးကစကရျေးအတ  အ်   ိျေးသ ျီျေး  ောျေး၏ 
စ  ်ျေးကဆောင်ရည်ပ ြှင့််သင့််ကသောအခ  ်  ောျေး 

ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပ ွဲတ ငတ် ်ကရော ်သူ
  ောျေး ှ ှန်သည်ဟုယူဆကသောတစ်ခ ုိကုရ ျေးကပျေး

ပါရန ်

၁ က  ျေးရ ောစျီ အံုပ်ခ  ပ ်ှုစနစတ် င်အ   ိျေးသ ျီျေး  ောျေးတ ်   စ ောပါ  
ဝင် ှု/ကခါင်ျေးကဆောင် ှု 

ရိှ  ရိှ✓ 

၂ က  ျေးရ ောဖ ြံို့မဖိ ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ောျေးနှင့််အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေးတ င်အ   ိျေး
သ ျီျေး  ောျေးတ ်   စ ောပါဝငက်ဆောင်ရ  ် ှု 

ရိှ✓  ရိှ 

၃ လ န်ခွဲ့်ကသောနှစ်အတ င်ျေးက  ျေးရ ောအတ င်ျေးရိှ ိန်ျေး ကလျေး  ောျေး/ 
အ   ိျေးသ ျီျေး  ောျေးအောျေး သံသယပဖစဖ် ယ်အ   ်ျေးဖ ် ှု (သုိ ) 
တိုင်  ောျေး ှု  ောျေး 

ရိှ  ရိှ✓ 

၄ အ   ိျေးသ ျီျေးကရျေးရောအ   ျ်ေးဖ ် ှု  ောျေးအတ  ်ဥပကေနှင့််တရောျေး
 ျှတ ှုဆုိင်ရော  ောျေးအတ  ်လူထု၏အသိအပ င်ရိှ ှု 

ရိှ  ရိှ✓ 

၅ အ   ိျေးသ ျီျေး  ောျေးသတင်ျေးအခ  ်အလ ်နငှ့််သငတ်န်ျေး  ောျေးလ ်
လှ ်ျေး ျီ ှု (ဥပ ော- စို ပ်  ိျေးကရျေးဆုိင်ရော  တိုျေးခ ွဲြို့ပညောကပျေး 
ဝနက်ဆောင် ှု  ောျေး၊အိ ်တ င်ျေး ှုသ ်က  ျေးသင်တ န်ျေး  ောျေး၊ကဘျေးအနတ  
ရောယ်က  ိတင်ပပင်ဆင် ှုနငှ့်အ်သိအပ င်ပ ြှင့်တ်င်ပခင်ျေး  ောျေး) 

ရိှ✓  ရိှ 

၆ အ   ိျေးသ ျီျေး  ောျေး၏ဘဏ်နှင့််ကင က  ျေးဝနက်ဆောင် ှု  ောျေးလ လှ်
 ်ျေး ျီ ှု 

ရိှ✓  ရိှ 
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၇ စို ပ်  ိျေးကရျေးနှင့််စို ်ပ  ိျေးကရျေး ဟုတ်ကသော ဏ္ဍ  ောျေးတ ငအ်   ိျေး 
သောျေးနှင့််အ   ိျေးသ ျီျေး  ောျေးအတ  ်တူညျီကသောအလုပ်အ ိုငအ်ခ 
င့််အလ ်ျေး  ောျေး 

ရိှ✓  ရိှ 

၈ အိ ်ကထောငစ်ု (သုိ ) က  ျေးရ ောထ ်က  ော်လ န်၍ အ   ိျေးသ ျီျေး  ော ျေး  
၏ ဦျေးကဆောင်လှုပ်ရှောျေး ှု 

ရိှ  ရိှ✓ 

ရင်ျေးပ စ် (၁) အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေးစောရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စကုဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး- ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု၊အ   ိျေးသ ျီျေးအုပ်စု။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာရှအိမ  ိားသမ ားမ ာားသည် အုံပ်ခ  ပ်က ရားနငှ့်် က က ားရ ာထက်ကက ာ်လေွ်သည့်် ဦ ားကဆာင်မှုကိစစ 

ရပ်မ ာားမှလွွဲ၍ က က ားရ ာအတ ွင်ားဖံွွံ့ဖဖ ိားကရားလုံပ်ငေ်ားမ ာားလုံပ်က ဆာင်မှုတငွ် တ က်ကကွစာွပူားက ပါင်ားပါဝင်က ဆာင်ရ ကက်ကက ကကာင်ား 

က တွွံ့ ရှိရပါသည်။ 

 

(ဋ)     အကပခခံအကဆော အ်ဦ  ောျေးအကပခအကန 

(ဋ-၁)  က  ျေးရ ော၏လ ်ျေးတညရိှ် ှု 

ဇယောျေး (၄၀) က  ျေးရ ော၏လ ်ျေးတည်ရိှ ှုအကပခအကန 

လ ်ျေးအ   ိျေးအစောျေး အ   ိျေး 

အစောျေး 

အရည် 

အကသ ျေး 

တည်ကဆော  ်

ခွဲ့်ကသောနှစ ်

ရောသျီအလုိ

 ်သုံျေးစ ွဲနိုင် ှု 

လ ်ျေးအရှည် 

( ုိင်) 

ကဘျေးအနတရော

ယ်  ောျေးက  ောင့် ်

ပ  စ်ျီျေး ှုရိှပါ

 ကဖော်ပပရန ်

ရ ောတ  င်ျေးလ ်ျေး ၁Â၂  

၃  

၄၅ 

က ောင ်ျေး

သင့်် 

ညံ့်Â 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှÂ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င့််လင်ျေးရော

သျီတစ်နစှ်

ပတ်လုံျေး✓ 

၀−၁ ုိင်✓ 

၁−၅ ုိင် 

၅−၁၀ ုိင် 

၁၀ ုိင်အထ

 ် 

ရိှ 

 ရိှ✓ 

ခ ဉ်ျေး ပ်လ ်ျေး ၁၂၃

၄၅ 

က ောင ်ျေး

သင့််ညံ့်

 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င့််လင်ျေးရော

သျီတစ်နစှ်

ပတ်လုံျေး 

၀−၁ ုိင် 

၁−၅ ုိင် 

၅−၁၀ ုိင် 

၁၀ ုိင်အထ

 ် 

 

ရိှ 

 ရိှÂ 

ရ ောခ င်ျေးဆ ် 

လ ်ျေး 

၁၂Â၃

၄၅ 

က ောင ်ျေး

သင့််Â 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ Â် 

ပ င့််လင်ျေးရော

သျီ✓တစ်နှစ်

ပတ်လုံျေး 

၀−၁ ုိင် 

၁−၅ ုိင်Â 

၅−၁၀ ုိင် 

၁၀ ုိင်အထ

 ် 

ရိှ✓ 

 ရိှ 
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 ုန်ထုတ်လ ်ျေး ၁၂၃

၄၅ 

က ောင ်ျေး

သင့််ညံ့်

 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င့််လင်ျေးရော

သျီတစ်နစှ်

ပတ်လုံျေး 

၀−၁ ုိင် 

၁−၅ ုိင် 

၅−၁၀ ုိင် 

၁၀ ုိင်အထ

 ် 

ရိှ 

 ရိှÂ 

ရင်ျေးပ စ်… ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။။ကပ သောျေးလ ်ျေး - ၁၊က  ော ်ခင်ျေးလ ်ျေး - ၂၊က  ော ်ကခ ောလ ်ျေး - ၃၊  န် ရစ်လ ်ျေး - ၄၊ တတရောလ ်ျေး - ၅ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာတငွ်ားလမ်ားမ ာားမှာ ကပ သောျေးလ ်ျေးပဖစသ်ည့််အတ   ်  ုိျေးရောသျီတ င ် သ ောျေးလောရအခ ်အခွဲ 

  ောျေးစ ောရှိပါသည်။ ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ားမှာ က  ော ်ခင်ျေးလမ်ားပဖစဖ်ပ ား ဖမ ိွံ့ သိုံ ဆက်သွယ ်ကသာလမ်ားမှာ ပပညက် ထာင်စုံကတ တရာ 

လမ်ားမကက ားပဖစ၍် သွာားလာရလွယ်ကူပါသည်။ 

(ဋ-၂)   က  ျေးရ ော၏တတံောျေးတည်ရိှ ှု 

ဇယောျေး (၄၁) က  ျေးရ ော၏တတံောျေးတည်ရိှ ှုအကပခအကန 

တံတောျေး အ   ိျေး အ

စောျေး 

အရ ယ် အစောျေး 

(အလ ောျေး၊အနံ၊ အ ပ င့််) 

အရည ်အက သ ျေး တည်ကဆော ် 

ခွဲ့်ကသောနှစ် 

ရောသျီ အလို ် 

သုံျေးစ  ွဲနိုင် ှု 

ကဘျေးအနတရော ယ်

  ောျေးက  ော င့်် 

ပ  ်စျီျေး ှုရှိပါ 

ကဖေ်ာပပရန် 

ဆိပ်ခ ံတံတ ာား  က ောင်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁န ှစ် 

၂နှစ ် ှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င့််လင်ျေးရ ော သျီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး 

ရှိ 

 ရှÂိ 

ကွေ်ကရစတ် ံ

တ ာား 

 က ောင ်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င့််လင်ျေးရောသျီ

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး
 

ရိှ 

 ရိှÂ 

သစ်သာား 

တ ံတာား 

 က ောင ်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င့််လင်ျေးရောသျီ

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး
 

ရိှ 

 ရိှÂ 

ကကိ ားတတံ ာား  က ောင ်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င့််လင်ျေးရောသျီ

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး
 

ရိှ 

 ရိှÂ 

ဝါားတ ံတာား  က ောင ်ျေး ၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

ပ င့််လင်ျေးရောသျီ

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး

ရိှ 
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သင့်် 

ညံ့် 

၅နှစ်အထ ်   ရိှÂ 

က ရ ပွေ ်  က ောင ်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င့််လင်ျေးရောသျီ

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး
 

ရိှ 

 ရိှÂ 

က ရကက ာ ်  က ောင ်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င့််လင်ျေးရောသျီ

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး
 

ရိှ 

 ရိှÂ 

ရင်ျေးပ စ်… ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာတငွ်ား တတံ ာားမရှိပါ။ 

 

(ဋ-၃)  ကရက  ောင်ျေးသယယ်ူပုိ ကဆောငက်ရျေး 

ဇယောျေး (၄၂) ကရက  ောင်ျေးသယယ်ူပုိ ကဆောင်ကရျေး (အသုံျေး ပပ ပါ  အ  ောအကဝျေး ( ုိင်) အ   ်ကအော ်ရိှ  

အသုံျေး ပပ ပါအ   တ် င✓်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ ကဆောင်ကရျေး အ  ောအကဝျေး  ( ုိင်) ယောဉအ်   ိျေး 

အစောျေး 

ရောသျီအလုိ  ်

သုံျေးစ ွဲနိုင် ှု 

ပမစက် ကကာင်ား ၀မှ၁ ၀မိုံင်၁၁ မှ၂၀မိုံင်၂၁ မှ၅၀မိုံင် 

၅၀မိုံင်အထက်အသံုံားမပပ ပါÂ 

၁၂၃ ပွင့််လင်ားရာသ  

တ စ်နှစပ်တ ်လံုံား 

ပင်လယက် ရကကကာင်ား ၀မှ၁ ၀မိုံင်၁၁ မှ၂၀မိုံင်၂၁ မှ၅၀မိုံင် 

၅၀မိုံင်အထက်အသံုံားမပပ ပါÂ 

၁၂၃ ပွင့််လင်ားရာသ  

တ စ်နှစပ်တ ်လံုံား 

အပခာား(က ခ ာင်ား၊ 

က ပမာင်ား၊ အင်ား၊အိုံင်) 

၀မှ၁ ၀မိုံင်၁၁ မှ၂၀မိုံင်၂၁ မှ၅၀မိုံင် 

၅၀မိုံင်အထက်အသံုံားမပပ ပါÂ 

၁၂၃ ပွင့််လင်ားရာသ  

တ စ်နှစပ်တ ်လံုံား 

ရင်ျေးပ စ်… ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။၁ – က လှ၊သမဘာေ်၊၂ - စကက် လှ၊၃ - သက ဘဘာ။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က ရကကကာင်ားသယယ် ူပိုံ က ဆာငက် ရားလုံပ်ငေ်ားမ ာား မရှိပါ။ 
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(ဋ-၄)  သယယ်ူပုိ ကဆောင်ကရျေးယောဉ်  ောျေးနှင့််ဝန်ကဆောင် ှု  ောျေး 

ဇယောျေး (၄၃) သယ်ယူပုိ ကဆောင်ကရျေးယောဉ်  ောျေး 

ယောဉအ်   ိျေး

အစောျေး 

ကလှ၊သ

 ္ောန် 

စ ်

ကလှ 

စ ်

ဘျီျေး 

က ော်ကတော်

ဆုိင် ယ ်

သုံျေးဘျီျေး  

ဆုိင် ယ ်

ကထော်လော

ဂ ျီ 

 ောျေး ပ င်ျေးလှည်ျေး န ာျေးလှည်ျေး 

အကရအတ   ်    ၁ ၈ ၃  ၈   

ရင်ျေးပ စ်…အိ ်ကထောင်စုစောရငျ်ေးက ော ယ်ူ ှု။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ သယ ်ယူပိုံ က ဆာငက် ရားအက ေပဖင့်် က မာက်တ ာ်ဆိုံင်ကယ ်(၁ ၈)စ ား၊ ကာား(၈)စ ား ၊သံုံားဘ ားဆိုံင်ကယ(်၃) 

အသံုံားပပ ကကကာင ်ားကတ ွွံ့ရှိရ ပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ် ျီျေးရရိှ ှု 

ဇယောျေး (၄၄) လျှပ်စစ် ျီျေးရရိှ ှုအကပခအကန 

ရင်ျေးပ စ ် အိ ်ကထောငစ် ု အ   ိျေးသ ျီျေးဦျေး 

ကဆောင်သည့်် 

အိ ်ကထောငစ် ု

ပပ ပပင်ထနိ်ျေးသိ ်ျေးကရျေးစနစ် အခ ်အခွဲ 

 ဟောဓောတ်အောျေးလုိင်ျေး ၅၀  က ကာင်ားသင့််Âညံ့်မက ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှိ 

ဆိုံလာစေစ ်    က ကာင်ားသင့််ညံ့်မက ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှ ိ✓ 

အက သားစာားက ရအာားလ ပ်စစ်   က ကာင်ားသင့််ညံ့်မက ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှ✓ိ 

ေ ဇယ ်သံုံားအင်ဂ င ်   က ကာင်ားသင့််ညံ့်မက ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှိ 

က လစွမ်ားအင ်   က ကာင်ားသင့််ညံ့်မက ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှိ 

ဇ ဝကလာင်စာ   က ကာင်ားသင့််ညံ့်မက ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှိ 

အမ  ိားအမည်ခွွဲပခာားက ဖာ်ပပပခ

င်ားမပပ နိုံငက် သာလ ပ်စစ်ဓာ

တ ်အာားက ပားစေစ ်

  က ကာင်ားသင့််ညံ့်မက ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှိ 

လျှပ်စစ် ျီျေးအသုံျေး ပပ  

နိုင်ကသော 

- -   

ရင်ျေးပ စ်… (၁) အိ ်ကထောင်စစုောရင်ျေးက ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။ ။က က ားရ ာရှိအိမ်က ထာင်စုံ( ၃၉)စုံတ ွင ် အက သားစာားက ရအာ ားလ ပ်စစန်ှင့််  ဆိုံလာမ ားအာ ား အိမ်ကထာင်စုံ 

(၂)စုံအသံုံားပပ လ ကိရိှပါသည်။ 
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(ဍ)  ဆ ်သ ယ်ကရျေးနှင့််သတင်ျေးအခ  အ်လ ်ဆုိင်ရောနညျ်ေးပညော 

ဇယောျေး (၄၅) ဆ ်သ ယ်ကရျေးနှင့််သတင်ျေးအခ  အ်လ ်နည်ျေးပညောအကပခအကန 

စဉ ် ဖုန်ျေး ကရေျီယ ိ ု တျီဗ ျီ မဂိ လတ်စုကလောင်ျေး အငတ်ောန ်လ ်လှ ်ျေး ျီ 

သည့််အိ ်ကထောင်စ ု

အကရအတ   ် ၃၀ ၅ ၂၅   

ရင်ျေးပ စ်… အိ ်ကထောင်စုစောရင်ျေးက ော ယ်ူ ှု။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာရှအိိမ်က ထာင်စုံ မ ာားတ ငွ ်ဖုံေ်ားအလံုံားက ရ(၃၀)လံုံား၊ တ  ဗွ (၂၅)လံုံား၊ က ရေ ယ ိုံ (၅)လံုံား  

အသံုံားပပ ကေကကသပဖင့်် ဆကသွ်ယ်က ရားနငှ့်် သတင်ားအခ ကအ်လစက် ကကာင်ားမွေ်ကကကာငာ်း က တ ွွံ့ရှိရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်က  ျေး ှုနငှ့််လူငယ်ဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေး 

ဇယောျေး (၄၆) ယဉက်  ျေး ှုနှင့််လူငယ ်ဖ ံြို့မဖ ိျေးကရျေးအကပခအကန 

 ယဉ်က  ျေး ှုနှင့််လူငယ်ဖ ံမဖိ ျေးကရျေးဆုိင်ရော  ောျေး ဝနက်ဆောင် ှု 

လူငယ ်မ ာားအေောားယ ူအပေ်ားက ပဖရေက် ေရာမ ာားက ပ ာ်ပွွဲရ င်ပွွဲမ ာားရှိပခင်ား ရှိ မရှ ိÂမက ပဖဆိုံပါ 

လူမှုက ရားလုံပ်ငေ်ားမ ာားတ ွင်ပါဝင်မှု က ကာင်ားသင့််✓ညံ့်မက ပဖဆိုံပါ 

ဘာသာက ရားလုံပ်ငေ်ားမ ာားတ ွငပ်ါဝင်မှု က ကာင်ား✓သင့််ညံ့်မက ပဖဆိုံပါ 

အာ ားကစာားနှင့််ကာယက လ့်က င့််ခေ်ားမ ာားပပ လုံပ်ရေက် ေရာနငှ့်် 

အက ထာက်အကပူပ ပစစည်ားမ ာားရှိပခင်ား 

က ကာင်ားသင့််ညံ့်✓မက ပဖဆိုံပါ 

ဖံွွံ့ဖဖိ ားက ရားလုံပ်ငေ်ားမ ာားတငွ်ပါဝင်မှု က ကာင်ား✓သင့််ညံ့်မက ပဖဆိုံပါ 

ရ ိုံားရာဓက လ့်ထံုံားစံမ ာားနှင့်ယ် ဉက်က ားမှုအက မွအနှစ်မ ာားထိေ်ားသိမ်ားက စာ

င့််က ရာှက်ပခင်ားတငွ်ပါဝင်မှု 

မရှိေည်ားမ ာား✓ 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုံမိမိကိုံယ ်တိုံငက် လ့်လာသငယ် ူနိုံင်မည့််က ေရာ

မ ာား၊လူငယ ်ရိပ်သာမ ာား၊စာကကည့််တိုံက်မ ာားစသညတ် ိုံ တ ွင်ဝင်က ရာ

က်ကလ့်လာသငယ် ူနိုံင်ပခင်ား 

ရှ✓ိမရှိမက ပဖဆိုံပါ 

ရင်ျေးပ စ်… ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လူငယ်အုပ်စု။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာတငွ် လူမှုက ရား၊ ဘာသာက ရားလုံပ်ငေ်ားမ ာားတ ွင် လူကက ားမ ာားသာမက လူငယမ် ာားလည်ား 

ပါဝင်လှုပ်ရှာားမှုက ကာင်ားက ကကာင်ား၊ ရ ိုံားရာဓက လ့်ထံုံားစံမ ာားနှင့်ယ် ဉက် က ားမှုအက မွအနှစမ် ာား ထိေ်ားသိမ်ားက စာင ့်က် ရာှက်မှုရိှကကကာင ်ား၊ 

လူငယ ်မ ာားအပေ်ားက ပဖရေ်ရိုံားရာဓကလ့်ပွွဲက တာ်မ ာားကိုံ လအလိုံကက် င်ားပကကက ကကာင်ားကတ ွွံ့ရှိရပါသည်။  
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(ဏ)  က  ျေးရ ောတည်မငိ ်ကရျေးနှင့််ကဘျေး င်ျေးလုံခခ ံကရျေးအကပခအကန 

(ဏ-၁) လုံခခ ံကရျေးဆုိင်ရောဝနက်ဆောင် ှု  ောျေးအောျေးလ ်လှ ်ျေး ျီ ှု 

ဇယောျေး (၄၇) ကဘျေး င်ျေးလုံခခ ံကရျေး၊ဝန်ကဆောင် ှုအကထော အ် ူ  ောျေးအောျေးလ ်လှ ်ျေး ျီ ှု 

ဝနက်ဆောင် ှု  ောျေး   ောျေး   

တယ်လျီဖုန်ျေးလုိင်ျေး၊တယ်လျီဖုန်ျေးတောဝါတိငု်  ောျေး၊က  ျေးနန်ျေးလုိင်ျေး၊

အငတ်ောန ်လုိင်ျေး၊ရုပ်ပ င်သ ံ ောျေးလုိင်ျေး၊ကရေျီယိုလုိင်ျေးစကသောဆ

 ်သ ယ်ကရျေးနှင့််သတင်ျေးအခ  ်အလ ်ပဖန က်ဝပခင်ျေးဆုိင်ရောအ 

ကထော ်အ ူပပ အကဆော အ်ဦ  ောျေးရိှပခင်ျေးနငှ့််လ ်လှ ်ျေး ျီပခင်ျေး 

ရိှ✓ ရိှ ကပဖဆုိပါ ရိှ✓ ရိှ ကပဖဆုိပါ 

အော ခံလုပ်ငန်ျေး  ောျေး၏ဝနက်ဆောင် ှု  ောျေး ုိရရိှနိုငပ်ခင်ျေး ရိှ ရိှ✓ ကပဖဆုိပါ ရိှ ရိှ✓ ကပဖဆုိပါ 

လူထုအကပခပပ သဘောဝကဘျေးအနတရောယ်ကလျှော့် ခ ကရျေးအစျီအစဉ် ရိှ ရိှ✓ ကပဖဆုိပါ ရိှ ရိှ✓ ကပဖဆုိပါ 

ဆုိင် လုန်ျေး (သုိ ) အကရျေးကပေါ်အကပခအကနအ ောအ  ယ်  ောျေး  

နှင့််လ ်လှ ်ျေး ျီပခင်ျေး 

ရိှ ရိှ✓ ကပဖဆုိပါ ရိှ ရိှ✓ ကပဖဆုိပါ 

 ှုခင်ျေး  ောျေး ော  ယတ်ောျေးဆျီျေးကလ ော့်ခ ကရျေးအတ  ်ရွဲဘ ်ဆုိင် 

ရော  ောျေး ှဝန်ကဆောင် ှုကပျေးပခင်ျေး 

ရိှ✓ ရိှ ကပဖဆုိပါ ရိှ✓ ရိှ ကပဖဆုိပါ 

 ျီျေးကဘျေးအနတရောယ် ော  ယ်ပခင်ျေးဆုိင်ရောဝန ်ကဆောင် ှု  ောျေးနှင့််  

လ ်လှ ်ျေး ျီပခင်ျေး 

ရိှ✓ ရိှ ကပဖဆုိပါ ရိှ✓ ရိှ ကပဖဆုိပါ 

ရင်ျေးပ စ်… ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖ။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာသူ/သာားမ ာားအက ေပဖင့်် မ ားက ဘားအနတရာယ ်ကာကယွ ်ပခင်ား၊ မှုခင်ားမ ာားကာကယွ ်တာားဆ ား 

က လ ာ့်ခ က ရားအတကွ် ရွဲဘက်ဆိုံင်ရာမ ာားမှ ဝေက် ဆာငမ်ှုက ပားပခင်ား၊သတ င်ားအခ က်အလက်ဆိုံင်ရာ အက ဆာက်အဦ မ ာားနှင့် ်

လက်လှမ်ားမ ပခင်ားတိုံ မှလွွဲ၍ က ေ်သည့်် ကာကွယက် ရားအက ထာက်အပံ့်မ ာား လမ်ားလှမ်ားမ မှုမရှိပါ။ 

(ဏ-၂)    ှုခင်ျေးပဖစပ် ောျေး ှု 

ဇယောျေး (၄၈)  ှုခင်ျေးပဖစပ် ောျေး ှုအကပခအကန 

 ှုခင်ျေးပဖစပ် ောျေး ှုအကပခအကန လူ ုန ်ူျေး ှု ခိျုေး ှု  ူျေးယစ်ကဆျေးသုံျေးစ ွဲ ှု အ   ျ်ေးဖ ် ှု 

စိုျေးရိ ်ရသည် 

သော န်        

 ရိှ            ✓ 

စိုျေးရိ ်ရသည် 

သော န်        

 ရိှ            ✓ 

စိုျေးရိ ်ရသည် 

သော န်        

 ရိှ            ✓ 

စိုျေးရိ ်ရသည် 

သော န်        

 ရိှ            ✓ 

ရင်ျေးပ စ်… ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု၊အ   ိျေးသ ျီျေးအုပ်စု။ 

ကလ့်လောကတ ြို့ရှိခ  ်။။ က က ားရ ာတငွ် မှုခင်ားပဖစပွ်ာားမှု မရှိပါ။ 

 

 


